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စာရ ေးသူ၏အမ ာစကာေး 
 

               ဤ “ရ ိုဟငဂ် ျာ ငင မ််းခ မ််းရရ်းသရဲူရ ျာင််း မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ” အတ်ိရ ာင် 

စာအိုပ်ရလေးသည် ကမဘာ့်အသိအမ တ်ခပ  လူ ့်အြွင့််အရ ေး ကာကွယ်ရစာင့််ရရ ာက် 

သည့်် သူ  ရကာငေ်း၊ ဒိုကခသည်အရ ေးလှုပ်ရ ာေးြ ့်သည့်် ရြေါငေ်းရ ာင ်ခ ျာန်တ ်းရ်ဘျာဖ် 

ရြေါ် မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာကိို ဂိုဏ်ခပ မ တ်တမ်ေးတငလိ်ိုရသာအရနခဖင့်် သူ ့်ဘဝအတတ  ပပတထ ိကိို 

ရ ေးသာေးခပ စိုထာေးခြငေ်းခဖစ်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ဘဝသည်  နေ်းကကယ်လ ရသာ 

မ တ်တိိုငမ် ာေးစွာခဖင့်် ထငဟ်ပ်ရနသည်။ သူ သတတ ိန င့််ခပည့််စံိုရသာ  ရြေါငေ်းရ ာင ်

ရကာငေ်းတစ်ဥ ေး၏ အ ည်အရသွေး၊ န လံိုေး ည်စိတ်ဓာတ်၊ ရစတနာတိို ့်ကိို အနာဂတ် 

ကကယ်တာ ာခဖစ်ရသာ ရြတ်လူငယ်မ ိ ေး က်သစ်တိို ့် ဗဟိုသိုတအခဖစ် ရလ့်လာ 

ဖတ်ရှု၍ အတူယူနိိုငက်ကရစ န ် ည် ွယ်ပေါသည်။ 

 

                စာရ ေးသူသည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့်် တစ်ကကိမ်န စ်ကကိမ်ရလာက် တိိုက်တိိုက် 

 ိိုင ိ်ိုင ် ရတွွေ့ ံိုြွင့်် ရ ိြ ့်သည်။ သရဘာရကာငေ်းသည့််လူ၊ မ ိ ေးြ စစ်ိတ်ထက်သန ်

သည့််လူမျှရလာက်သာ ထငမ် တ်ြ ့်သည်။ တစ်ရန ့် သည်ပိုဂ္ိ လ်အရကကာငေ်းကိို 

ကိိုယ်တိိုငအ်ပငပ်နေ်းြံ၍ စိတ်ဝငတ်စာေး ရ ေးသာေးခပ စိုမည်ကိို ရတွေးရတာင ်

မရတွေးမိြ ့်ရြ ။ ဤသိို ့် တနဖ်ိိုေးရ ိလ ရသာသမိိုငေ်းစာမ က်န ာမ ာေး သူဖွင့််သွာေးမည်ကိို 

မမ နေ်းမြိ ့်ရြ ။ အရပေါ်ယံ မ က်န ာဖံိုေးကကည့််ခြငေ်းခဖင့်် လူတစ်ဥ ေးတစ်ရယာက်ကိို 

အက မြတ်နိိုငဟ်ို ဝနြ်ံ ပေါမည်။ သူလိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက် သူ ့်ဘဝအရကကာငေ်းကိို 

ရ ာရဖွရလ့်လာကကည့််မရိသာအြေါ အံ့်မြနေ်း ခဖစ်ရစြ ့်သည်။ သူကာေး သာမနပ်ိုဂ္ိ လ် 

မဟိုတ်၊ အဖိိုေးမခဖတ်နိိုငသ်ည့်် အခမ ရတ  တနာ ရလေးစာေးဂိုဏ်ယူဖွယ် ာရပေါငေ်းြ  ပ ်

န င့်် ဘဝြ  ေးကိို ခဖတ်သနေ်းြ ့်သူ၊ စခံပစိတ်ဓာတ် ပိိုင ိ်ိုငသူ်၊ မဟာဝ   သူ သတတ ိ၏ 

 



 

 

 …...…………………………………………   ၅ 

အရကာငေ်း ံိုေးသာဓကပင ် ခဖစ်သည်။   ယြို သူ ့်အရကကာငေ်းကိို ရလ့်လာရ ေးသာေး 

ြွင့်် သည်မ ာ အလွနပ် တိ ြံစာေးမိသည်။  မိမိကိိုယ့််ကိိုယ် ဂိုဏ်ယူမိသည်။ 

     

                ဤစာအိုပ်ရလေးတွင ်ထည့််သွငေ်းရဖာ်ခပထာေးရသာ အြ က်အလက်မ ာေး၊ 

ဓေါတ်ပံို အရထာက်အထာေးမ ာေးသည် အငတ်ာနက်အွနလိ်ိုငေ်း စာမ က်န ာမ ာေးန င့်် 

သတငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးမ  ရကာက်နိုတ်၍လည်ေးရကာငေ်း၊ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ လိုပ်ရဖာ် 

ကိိုငဖ်က်မ ာေး၊  ငေ်းန  ေးရသာ အသိမိတ်ရ ွမ ာေးထံမ  စံိုစမေ်းရ ာရဖွ၍လည်ေးရကာငေ်း 

အတတ်နိိုင ံ်ိုေး ခပည့််စံိုရအာင ် ရ ေးသာေးခပ စိုခြငေ်းခဖစ်ပေါသည်။ ဤစာအိုပ ်

ခဖစ်ရခမာက်ရအာင ် အဖက်ဖက်မ  ကူည ရထာက်ပံ့်ရပေးြ ့်ရသာ ပိုဂ္ိ လ်မ ာေးအာေး 

အထူေးရက ေးဇူေးတငရ် ိပေါသည်။ ဤအိတ်ရ ာင ် စာအိုပ်ငယ်တွင ် တစ်စံိုတစ် ာ 

လွ မ ာေးခြငေ်းရတွွေ့ ရ ိပေါက စာရ ေးသူန င့်် လွတ်လပ်စွာ ရ ွေးရနေွးနိိုငပ်ေါရကကာငေ်း 

အသိရပေးလိိုပေါသည်။  

စာရ ေးသူ 

လ္ူထိုဝဏ္ဏ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

၆ ………………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
"ငါရသရင ်ရသပါရစ။ 

 ငါ ါ့အသ ်  ို ငါ ါ့အမ   ်းအတ ်ွ စရတ်းလ္ ို ်ရတျာါ့မယ်။"  

 
 
                 အထက်ပေါရကာက်နိုတ်ြ က်ကာေး ရဟာ်လ ဝိုဒရ်ိုပ်ရ ငဇ်ာတ်ကာေးထ က 

ဒိိုက်ယာရလာ့်ဂ် မဟိုတ်ရြ ။ ပငမိ်ေးြ မေ်းရ ေးသူ  ရကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ တိိုငေ်းခပည် 

န င့်် လူမ ိ ေးအတွက် လိိုအပ်လာလျှင ်စွနေ်းစာေး  သည့်် အာဂစိတ်ဓာတ်ပင ် ခဖစ်သည်။ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို မသိရသာသူကာေး အဘယ်မ ာရ ိမည်နည်ေး။ ထိိုသိို ့် ထငရ်ပေါ် 

ရက ာ်ကကာေးရအာင ် သူက သမိိုငေ်းတငြ် ့်သူခဖစ်သည်။ မိမိ လူမ ိ ေးန င့်် ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေး 

အတွက် မိမိ၏  ြ လ ရသာဘဝကိိုပင ်     စွနေ်းစွနေ်း စရတေးလိိုက်ရသာ အံ့်ဖွယ် 

သံမဏိသတတ ိရ င ်အာဇာနည်သူ  ရကာငေ်း တစ်ဥ ေးခဖစ်သည်။ မိသာေးစိုစာေးဝတ်ရနရ ေး 

ထက် လူမ ိ ေးအရ ေးကိို ဥ ေးစာေးရပေးြ ့်သူ၊ မမိိ၏ အသက်ဇ ဝနထ်က် တိိုငေ်းခပည်န င့်် 

လူမ ိ ေး အက ိ ေးစ ေးပွာေးကိို လိိုလာေးသူခဖစ်သည်။ သူ လိုပ်ကကံြံ ရသာသတငေ်းကာေး 

ရိိုဟငဂ် ာသာမက ကမဘာကိိုပေါ မ က် ည်စက်စက် ယိိုရစြ ့်သည်။ သူသည် 

ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်နိိုငင်၊ံ ရကာ့်စ်ဘာဇာေးြရိိုင ် ဒိုကခသည်စြနေ်း၌ ဒိုကခသည်အခဖစ်န င့်် 

ဒိုကခသည်အြွင့််အရ ေး ကာကွယ်ရစာင့််ရရ ာက်ြ ့်သည့်် ကမဘာသိထငရ် ာေးရသာ 

ရိိုဟငဂ် ာ ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေး တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူတစ်ဦေးအခဖစ် မ တ်တိိုငစ်ိိုက်ထူသွာေးသူ 

ခဖစ်ရပသည်။ 



 

 

 …...…………………………………………   ၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○                           ငယ်ဘဝန င့််ပညာသင်ယူခြငေ်း 
    

            မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ၁၉၇၁ ြိုန စ်တွင ်  ြိိုငခ်ပည်နယ်၊ ရမာငရ်တာပမိ ွေ့နယ်၊ 

ဂေါင ်တ်ဘ လ်ရက ေး ွာ (ပဒကာေးရဒဝေါနာလ )၌ ဖြင ်ဥ ေးဖရဇာလ်အဟ်မတ်န င့်် မိြင ်

ရဒေါ်ဥရမေဖဇ်လ  တိို ့်က ဖွာေးခမငြ် ့်သည်။ ဖြငမ် ာ သာသနာ့်ပညာရ ငတ်စ်ပေါေးခဖစ ်

သည်။ အဖြငသ်ည် မိသာေးစိုစာေးဝတ်ရနရ ေးရကကာငေ်းအ  နိိုငင်ခံြာေးထွက် ရနြ ့်  

သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အညာရဒသ၌ ဖွာေးခမငြ် ့်ရသာ်လည်ေး အရခမာ်အခမင ်

က ယ်ရသာ မိသာေးစို၌ ကက ေးခပငေ်းြ ့်သည်။ မိဘန စ်ပေါေး၏ ခပ စိုပ  ိေးရထာငရ် ေးက 

သူ ့်အမ ိ ေးသာေးရ ေး စိတ်ဓာတ် ည်န င့်် ဘဝရရ ွေ့ က် လမ်ေးြငေ်းရပေးြ ့်သည်။  

 
              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အရခြြပံညာကိို ပဒကာေးရဒဝေါနာလ ၊ တမနေ်းသာေးန င့်် 

ရဘာ်လ ဘာဇာေး အထက်တနေ်းရက ာငေ်းတိို ့်တွင ် သင်ယူြ ့်သည်။ ရမာငရ်တာ 

အထက်တနေ်းရက ာငေ်းမ   ယ်တနေ်းရအာငြ် ့်သည်။ စစ်ရတွရကာလိပ်သိို ့် တက် 

ရ ာက်ကာ အ င့််ခမင့််ပညာ ည်ေးပူေး ာ ရိုကခရဗဒအဓိကခဖင့်် ဘ အက်စ်စ  သိပပံဘွ ွေ့ 

 ရ ိြ ့်သည်။  

             



 

 

၈ …………………………………………...…… 

 

              သူသည် ရက ာငေ်းသာေးဘဝကပင ် မ ိ ေးြ စစ်ိတ်ဓာတ် ထက်သနသူ်ခဖစ ်

သည်။ ခဖတ်ထိိုေးဉာဏ်လ ငသ်ည်။ သူတပေါေးအာေး ကူည စိတ်သနသ်ည်။ ရကာ်လိပ်သိို ့် 

ရ ာက်ရ ိလာရသာ နယ်ရဝေးရက ာငေ်းသူရက ာငေ်းသာေးမ ာေး၏ အြက်အြ မ ာေးကိို 

ကူည ရခဖရ ငေ်းရပေးရလ့်ရ ိသည်။ လူမ ိ ေးန င့်် တိိုငေ်းခပည်အက ိ ေးခပ ကိစစ ပမ် ာေးတွင ်

လည်ေး အပမ ပေါဝငရ်လ့်ရ ိသည်။ ဗမာအစိိုေး က ရိိုဟငဂ် ာရြ မိုနေ်းသိုတ်သငန်ိိုင ်န ်

ခပ လိုပ်ြ ့်ရသာ  ၁၉၇၈ ြို နဂေါေးမငေ်း စစ် ငရ် ေး၏ မ ေးြိိုေးရငွွေ့ရအာက်မ  ကက ေးခပငေ်းလာ 

ြ ့်ရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် မိိမိ အဖိန ပိ်ြံလူမ ိ ေး၏  ိိုေး ွာေးလ ရသာ အရခြအရနကိို 

ကိိုယ်ရတွွေ့ ကကံ ြ ့်သူခဖစ်သည်။ သိို ့်န င့်် မမိိလူမ ိ ေးန င့်် တိိုငေ်းခပည်ကိို အဓမေစက်ကွငေ်းမ  

ကယ်တငဖ်ိို ့် ာ သူအပမ  ကကိ ေးပမ်ေးလ က်ရ ိသည်။  

 
           ပညာသင်ယူပပ ေးရနာက် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အသက်ရမွေးဝမ်ေးရက ာငေ်းဖက် 

ကိို စိတ်မဝငစ်ာေးဘ  လူထိုအက ိ ေးခပ  ပ ဟိတလိုပ်ငနေ်းမ ာေးတွင ် ရခြလ မ်ေးြ ့်သည်။ 

အစိိုေး က ြွ ခြာေး က် ံရ ေးဥပရဒရကကာင့်် အစိိုေး အမ ေးထမေ်းရတာ့် မခဖစ်နိိုငြ် ့်ရြ ။ 

သိို ့်ရသာ် မိမရိဒသရ ိ တမနေ်းသာေးတွ ဖက်အထက်တနေ်းရက ာငေ်းတွင ် ရစတနာ့်  ာ 

အခဖစ် ပညာသငခ်ပြ ့်သည်။  ငေ်း  မွ ရတရသာ ရဒသြံ အထက်တနေ်းရက ာငေ်းသူ 

ရက ာငေ်းသာေးမ ာေးကိိုလည်ေး ရက ာငေ်းခပငပ် စာသငခ်ပြ ့်သည်။ ထိို ့်ရနာက် 

လူသာေးြ ငေ်းစာနာရထာက်ပံ့်သည့်် အဖွ ွေ့အစည်ေးတစ်ြိုခဖစ်ရသာ GRAT တွင ်

ဝငရ် ာက် အလိုပ်လိုပ်ကိိုငြ် ့်သည်။ ထိိုအဖွ ွေ့တွင ်  ာထူေးအ င့်် င့််တိိုေးခမင့််ကာ 

Field Monitoring Officer ဖခိစ်လာြ ့်သည်။   ငေ်း  နမွ်ေးပေါေးရနရသာ 

ခပည်သူမ ာေးကိို စာေးဝတ်ရနရ ေး အြက်အြ မ  ရိုနေ်းထွက်နိိုငရ်အာင ်

ရဝေးလံရြေါငပ်ေါေးရဒသမ ာေးသိို ့် တကူေးတက သွာေးရ ာက် ကူည ရဖေးမြ ့်သည်။   

 

           မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ပိုဂ္ိ လ်ရ ေးပိိုငေ်းန င့််ပတ်သက်၍ ဘူေးသ ေးရတာင-်ရမာငရ်တာ 

ရဒသဖွံွေ့ ပဖိ ေးရ ေးအသငေ်း၏ သူ ့်လိုပ်ရဖာ်ကိိုငဖ်က် ရကအမ် ရအာငရ်ဇာ်လငေ်းက-  

 
 



 

 

 ………………….……………………………   ၉ 

 
"သ ူ အငမ်တန်အမမင်  ယ်တဲါ့ ပိုဂ္  လ္်မဖစ်တယ်။ အရတ်ွးအရခေါ် 

အရမမျ်ာအမမင ် ယ်တယ်။ ဆ ်ဆရံရ်းလ္ည််း သ မ်ရမွွေ့တယ်။ စ ျာ်း  ို 

မပတသ်ျာ်းထ မ ရအျာင် ရမပျာတတတ်ယ်။ အျာ်း  စရျာရ ျာင််းတျာ  

ရတျာါ့ သ ူ ရမ ျ်ာလ္င်ါ့ခ  ် လ္ ်မလ္ွတ်တတဘ််ူး။ ဘယ်လ္ ိုပင ် ခ ်ခဲ 

ရှုတရ်ထတွဲါ့ မပဿနျာမဖစ်ပါရစ၊ ရမပလ္ည်န ိုငတ်ဲါ့ လ္မ််းရ  ျာင််းတစ်ခို 

ရ    ိုရ  တယ်လ္ ို ါ့ သ ူအျာ်းတင််းရနတတ်တယ"်  

 

ဟို သတိ   ရခပာခပြ ့်သည်။  

 

             မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အိမ်ရထာငဖ်က်အခဖစ် ရကာလိပ်ဘဝတိုနေ်းက 

ြ စ်ကျွမ်ေးဝငြ် ့်ရသာ စစ်ရတွပမ ိွေ့ နာဇ  ပ်ကွက်ဇာတိ မရနာ်  မာန င့်် ထိမ်ေးခမ ာေး 

လက်ထပ်ြ ့်ကာ ရမာငရ်တာပမိ ွေ့၊ ရ ိြ်ဒေါ ်ပေါ ာ ရြေါ် ပမိ ွေ့မကည ငတ်နေ်း ပ်ကွက်၊ 

အထက်တနေ်းရက ာငေ်းအန ေး၌ အရခြြ ရနထိိုငြ် ့်သည်။ သာယာရအေးြ မ်ေးရသာ 

အိမ်ရထာငသ်ည်ဘဝန င့်် သာေးသမ ေး ကိိုေးရယာက် ထွနေ်းကာေးြ ့်သည်။  
               

◆◇◆ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  

 



 

 

၁၀ …………………………………………...…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

○           အမိရခမ၌ ဥ ေးရ ာင်ထမ်ေးရွက်ြ ့်သည့််တာဝနမ် ေး 
 

 

                      အ ပ် ၅ ရပြွ ြန် ့်ရ ိ၍ ကိိုယ်ြနဓာ အသင့််အတင့််န င ် အခပံ ေးမပ က် 

စမတ်က က  ရနထိိုငတ်တ်ရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဒိုကခသည်ဘဝရ ာက်မ  သူ၏ 

ရြေါငေ်းရ ာငမ်ှုရသွေး တ တ် တ် နှုေိးထလာြ ့်သည်မဟိုတ်။ သူသည် အမိရခမ၌ 

ရ ိရနစဥ်ကပင ် လူထိုအက ိ ေးရ ာငအ်ဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေး၊ ပ ဟိတလိုပ်ငနေ်းမ ာေးတွင ်

 ာကက ေးထူေးကက ေးန င့်် တာဝနမ် ာေးကိို ရအာငခ်မငစ်ွာ ထမ်ေး ွက်ြ ့်သူခဖစ်သည်။ 

အမ ာေးအက ိ ေး ရ ာက် ွက် ာမ ာလည်ိေး လက်မရန ေးြ ့်ရြ ။  

 
           ၂၀၁၀ ခပည့််န စ်တွင ်ရမယိုရဒသ ဖွံွေ့ ပဖိ ေးတိိုေးတက်ရ ေးန င့်် မတူကွ ခပာေးရသာ 

လူမ ိ ေးအြ ငေ်းြ ငေ်း သင့််ခမတ်ရနထိိုငရ် ေးအတွက်  ည် ွယ်၍ နိိုငင်ရံတာ်အစိိုေး မ  

တ ာေးဝငဖ်ွ ွေ့စည်ေးရပေးရသာ ဘူေးသ ေးရတာင-်ရမာငရ်တာ ရဒသဖွံွေ့ ပဖိ ေးရ ေးအသငေ်း 

(Buthidaung Maungdaw Regional Development Association) မ ာ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဥကက ဋ္ဌ ခဖစ်လာြ ့်သည်။ ရမာငရ်တာန င့်် ဘူေးသ ေးရတာငရ်ဒသ 

ပညာရ ေး၊ က နေ်းမာရ ေး၊ လမ်ေးပနေ်း က်သွယ်ရ ေးအခပင ်လူမ ိ ေးစိုမ ာေး အြ ငေ်းြ ငေ်း  

 



 

 

 ………………………………..…………    ၁၁ 

 
သဟာဇာတ တိိုေးတက်ဖွံွေ့ ပဖိ ေးရ ေး၊ အတူတကွ ပငမိ်ေးပငမိ်ေးြ မ်ေးြ မ်ေးရနထိိုငန်ိိုငရ် ေး 

စသည်တိို ့်အတွက် ကိိုယ်စွမ်ေးဉာဏ်စွမ်ေးန င့်် ကကိ ေးပမ်ေး ရ ာင ွ်က်ြ ့်သည်။ ထိို ့်အခပင ်

ခပည်ရထာငစ်ိုကကံ့်ြိိုငရ် ေးန င့် ် ဖွံွေ့ ပဖိ ေးရ ေးပေါတ  ရမာငရ်တာ (USDP)တွငလ်ည်ေး 

စည်ေးရံိုေးရ ေးတာဝနြ်ံ တစ်ဥ ေးခဖစ်ြ ့်ဖေူးသည်။  

 

          ၂၀၁၂ ြို  ြိိုငခ်ပည်တွင ်သာသနာ့်အာေးထိုတ်ရနသူ အစစလာမ်ဘာသာဝင ်(၁၀) 

ဥ ေးကိို  ြိိုငအ်ကကမ်ေးဖက်အိုပ်စိုက  က် က်စက်စက်သတ်ခဖတ်ြ ့် ာမ  ရဖာက်ကွ  

လာြ ့်သည့််  လူမ ိ ေးရ ေး အဓိကရိုဏ်ေးမ ေးရနာက်ပိိုငေ်း မ  ိေးြ စ်ဗိုဒဓဘာသာဝင ် ၉၆၉ 

အကကမ်ေးဖက်အဖွ ွေ့၏ ယိုတ်မာညံ့်ဖ ငေ်း ရအာက်တနေ်းက  ရသွေးတိိုေးလှုံရ ာ်မှုရကကာင့်် 

အစစလာမ်ဘာသာမိုနေ်းတ ေးရ ေး၊ သာသနာ့်အရ ာက်အအံိုမ ာေး ဖ က်  ေးခြငေ်း၊ 

မူစလငမ် ာေးကိို ြွ ြွ ခြာေးခြာေး က် ံခြငေ်းစရသာ မငေ်းမ ့်စရိိုက်မ ာေး  တိိုငေ်းခပည်အန ံ ့် 

အခပာေး အ ိပ်ရငွွေ့ပမာ ကူေးစက်ပ ံန ံ ့်လာြ ့်ြ ိနတွ်င ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ပငမိ်ေးြ မ်ေးရသာ 

အမ ိ ေးသာေးရ ေးလှုပ်ရ ာေးမှုလည်ေး အရ ိနတိ်ိုေးခမင့််လာြ ့်သည်။ 

 
            ခမနမ်ာနိိုငင်၌ံ အပမိ ွေ့ ပမိ ွေ့အနယ်နယ်တွင ် မူစလငမ် ာေးကိို ပစ်မ တ်ထာေးကာ 

သတ်ခဖတ်ခြငေ်း၊ ဖမ်ေး  ေးရိိုက်န က်ခြငေ်း၊ မရတာ်မတ ာေး ခပ က င့််ခြငေ်းစသည်တိို ့် 

အရ ိနတိ်ိုေးက  ေးလွနလ်ာရနသည်။ ခမနမ်ာိ ့်သတငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးကလည်ေး မ ိ ေးြ စ်ဝေါဒ  

 န ်န ် တည တညွတ် တဖက်သတ် သတငေ်းအရမ ာငြ် ရနရသာအြ ိနတွ်င ်

ဒိုကခရ ာက်ရနသည့်် ခပည်သူမ ာေးကိို ကူည မစနိိုင ်န၊် ရိိုဟငဂ် ာတိို ့်၏ ဥပရဒမ ့် 

မတ ာေးက  ေးလွနြ်ံရန ရသာ အရခြအရနကိို ကမဘာသိို ့် အမ နအ်ကနတ်ငခ်ပ၍ 

တ ာေးမျှတမှုကိိုရ ာရဖွ န ်MYARF (Maungdaw Youth Activists for Rohingya 

Freedom) အဖွ ွေ့ကိို ဥ ေးစ ေးဥ ေးကိိုငခ်ပ ၍ စတငတ်ည်ရထာငြ် ိ ့်သည်။ ၂၀၁၂ ြိုန စ ်

ရိိုဟငဂ် ာလိူမ ိ ေးအရပေါ် က  ေးလွနြ် ့်ရသာ လူမ န ်က်စက်ကကမ်ေးကက တ်မှုမ ာေး၊ 

လူ ့်အြွင့််အရ ေး ြ  ိေးရဖာက်ြံ မှုမ ာေးကိို မ တ်တမ်ေးခပ စိုကာ စစမ် နရ်သာ 

တ ာေးမျှတမှု   ရ ိရ ေးအတွက်   Rohingya Blogger၊  Myanmar Muslim Media၊ 
 



 

 

၁၂  …………………………..……………….… 

MYARF စရသာ ခပည်တွငေ်းခပည်ပ သတငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးသိို ့် သတငေ်းရ ာင်ေးပေါေးမ ာေး 

ရပေးပိို ့်ကာ ကမဘာသိတငခ်ပြ ့်သည်။ ခမနမ်ာနိိုငင်အံန ံ ့် ရတာက်ရတာက်ရလာငလ် က် 

ရ ိရသာ အစိိုေး ရက ာ့်ရထာက်ရနာက်ြံဖနိ ပိ်မှုမ ာေး၊ မဘသ၏ရသာငေ်းက နေ်းမှုမ ာေးန င့်် 

ြွ ခြာေး က် ံမှု စသည်တိို ့်ကိိုလည်ေး အြ ိနန် င့််တရခပေးည  အစ  ငြ်ံြ ့်သည်။  

 

           ၂၀၁၄ ြိုန စ် နိိုဝငဘ်ာလတွင ် အရမ ိကနသ်မေတ ဘာေး က်အိိုဘာေးမာေး 

ခမနမ်ာနိိုငင်သိံို ့် လာရ ာက်လည်ပတ်စဉ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် “Mr. President, Just 

Say Their Name Rohingya” အွနလိ်ိုငေ်းကငပ်ိနေ်းကိို တက်တက်ကကကက 

ဥ ေးရ ာငြ် ့်သူတစ်ဥ ေးခဖစ်သည့််အခပင ် သမေတန င့်ရ်တွွေ့ ံို နလ်ည်ေး ကကိ ေးပမ်ေးြ ့်သည်။   

 

            မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် မိမိ၏ အဖနိ ပိ်ြံလူမ  ိေးဘက်မ  သစစာရ ိရ  ိ အပမ  

 ပ်တည်ြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေး၏ အဖက်ဖက်မ  ယိိုယွငေ်းလာရသာ အရခြအရန၊ 

ခမနမ်ာအစိိုေး ၏ အငအ်ာေးသံိုေး ဖိန ပိမ်ှု၊ လူသာေးမ ိ ေးနယ်ွစိုအရပေါ်  ာဇဝတ်မှု 

က  ေးလွနမ်ှုစသည်တိို ့်ကိို တာေး  ေးပရပ ာက်နိိုင ်န ် မိမိစွမေ်းနိိုငတ်တ်နိိုငရ်သာလမ်ေး 

ရကကာငေ်းမ  ဇွ လံို ့်လစိိုက် ရိုနေ်းကနြ် ့်သည်။  သူသည် မိမိအိမ်၌ ပညာတတ် 

လူငယ်မ ာေး၊ လူကက ေးမိဘမ ာေးကိို မကကာြဏ ရြေါ်ယူရတွွေ့ ံို၍ တိိုငေ်းခပည်န င့်် 

လူမ ိ ေးရရ ွေ့ရ ေးန င့််ပတ်သက်သည့်် ရ ွေးရနေွးပွ မ ာေး၊ အခမငြ် ငေ်းဖလ ယ်မှုမ ာေးကိို 

အပမ ခပ လိုပ်ရလ့်ရ ိြ ့်သည်ဟို သူန င့်် ငေ်းန  ေးရသာ ရက ာငေ်းရနဖက် သူငယ်ြ ငေ်းတစ်ဥ ေး 

က သူ ့်ကိို သတိ  င ်ရခပာ ိိုြ ့်သည်။ 

◆◇◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 ……..…………..…………………………  ၁၃ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
○                  ARSPH ထ ေး ိပ်ရအာက်မ  လှုပ်ရာေးမှုမ ေး 
 
   

               ၂၀၁၇ ြိုန စ် ကသဂိုတ်လတွင ် ခမနမ်ာအကကမ်ေးဖက်တပ်ရပေါငေ်းစံိုန င့်် 

 ြိိုငအ်စွနေ်းရ ာက်ပူေးရပေါငေ်းအဖွ ွေ့တိို ့်က ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးကိို အစိုလိိုက်အခပံ လိိုက် 

သတ်ခဖတ်ရ ငေ်းလငေ်းသည့််ကာလ ရိိုဟငဂ် ာမ က်န ာဖံိုေးလူကက ေးပိိုငေ်းမ ာေးကိို မတ ာေး 

ဖမ်ေး  ေးသတ်ခဖတ်ရနသည့််အြ ိနတွ်င ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ၎ငေ်း၏မိသာေးစိုန င့််အတူ 

ရန ပ်စနွ် ့်ြွာ၍ အိမ်န ေးြ ငေ်း ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်နိိုငင်သိံို ့် ရြတတ ြိိုလှု ံန ်ထွက်သွာေးြ ့်သည်။ 

 
                မတ ာေးဖိန ပိ်မှုကိို မြံလိိုရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်နိိုငင်ံ 

တွင ် ဒိုကခသည်အခဖစ် ြိိုလှုံပပ ေးရနာက် ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး၏ အြွင့််အရ ေးကိို 

ကာကွယ်ရစာင့််ရရ ာက်ရပေး န ် ရခြစံိုပစ်ဝငလ်ာြ ့်သည်။ အသက်ကယ်ထွက်ရခပေး 

လာသည့််ဒိုကခသည်မ ာေး ဂိုဏ်သိကခာရ ိရ ိ ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိို သူ ့်စိတ်ဓာတ် ခပငေ်းခပ  



 

 

 ၁၄  …………………………………………… 

လာသည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် ဒိုကခသည်မ ာေး အက ိ ေးရ ာင ွ်က်နိိုင ်နအ်လိို ့်င ာ အြ ိန ်

မ ာေးမကကာမ  သူ ့်  ာ   ာရစာလာဝေါဒဒနိေ်း (ကကိမရ်ြ ာငေ်း)န င့်် အခြာေးရိိုဟငဂ် ာ 

ပညာတတ် ၂၀ ြန် ့်န င့်အ်တူ "ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေးန င့်် လူ ့်အြွင့််အရ ေး ိိုင ်ာ အာ ကန-်

ရိိုဟငဂ် ာ အသိိုငေ်းအဝိိုငေ်း" [Arakan Rohingya Society for Peace and Human 

Rights] အဖွ ွေ့ကိို ဖွ ွေ့စည်ေးတည်ရထာငြ် ့်သည်။ ရနာငတွ်င ် ARSPH ဟို 

လူသိမ ာေးလာသည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ထိိုအဖွ ွေ့၏ ဥကက ဋ္ဌအခဖစ် တာဝနယူ်ရစြ ့်သည်။ 

ဤ ARSPH အဖွ ွေ့အစည်ေးသည် သူ ့်ရရ ွေ့ က်လှုပ်ရ ာေးမှုမ ာေး၏ ထ ေးတစ်လက်သဖွယ် 

ခဖစ်လာြ ့်သည်။  

 
               ARSPH ဖွ ွေ့စည်ေး ခြငေ်း၏ အဓိက  ည် ွယ်ြ က်မ ာ တ ာေးမျှတမှု  ရ ိရ ေး၊ 

ပငမိ်ေးြ မေ်းရ ေး၊ အမ  ိေးသာေးစည်ေးလံိုေး ည ညွတ်ရ ေးန င့် ် ဂိုဏ်သိကခရ ိရ ိ မိမိတိို ့်ရန ပ ်

ခပနန်ိိုငရ် ေး တိို ့်ခဖစ်ကကသည်။ အက ယ်ြ  ွေ့ရဖာ်ခပ လျှင-်  

 

•  ရိိုဟငဂ် ာတိို ့်အရပေါ် က  ေးလွနြ် ့်သည့််  ာဇဝတ်မှုမ ာေး၊ လူ ့်အြွင့််အရ ေး 

ြ ိ ေးရဖာက်မှုမ ာေးကိို စနစ်တက  မ တ်တမ်ေးတငပ်ပ ေး တ ာေးမျှတမှုကိို 

ရ ာရဖွခြငေ်း။  

• ရိိုဟငဂ် ာတိို ့်၏ လူ ့်အြွင့်အ်ရ ေးန င့် ် ခမနမ်ာနိိုငင်တွံင ် စစ်မ နရ်သာ 

ဒ မိိုကရ စ  ရ ိရ ေးအတွက် ကကာေးြံသံတမနအ်ခဖစ် ဥ ေးရ ာငရ်ပေးနိိုင ်

ရသာ တစ်မ ိ ေးသာေးလံိုေး၏ကိိုယ်စာေးခပ  အ ည်အြ ငေ်းခပည့််ဝရသာ 

ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေးကိို တည တညွှတ်  ြန် ့်အပ်တငရ်ခမာက်ခြငေ်း။  

• ရန ပ်စနွ် ့်ြွာြ ့် သည့်် စစ်ရခပေးရရ ာငရ်ိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး အခမန ံ်ိုေး 

ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေး ရ ာင ွ်က်ခြငေ်း တိို ့်ခဖစ်ကကသည်။  

 
"တရျာ်းမ တမှု၊ ငင မ််းခ မ််းမှုန ငါ့ ် စည််းလ္ံို်းည ညွတ်မှု၊ အ မ်မပန်ရရ်း" ဟူရသာ 

 ည် ွယ်ြ က်သံိုေး ပ်န င့််အည  ဦေးတည်ရဖာ်ရ ာငရ်နရကကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ 

ကိိုယ်တိိုင ်ထိုတ်ရဖာ်ရခပာ ိိုြ ့်သည်။ 



 

 

 ……………..……………………………    ၁၅ 

 

            ထိိုအဖွ ွေ့၏ အ ိပ်ရအာက်မ ရန၍ ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးအရ ေး အ ပ် ပ ်

ကိို အပတ်တကိုတ် ရ ာင ွ်က်ြ ့်သည်။ ကမဘာအ ပ် ပ်မ  ထငရ် ာေးရက ာရ်သာ 

လူ ့်အြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသူမ ာေး၊ နိိုငင်ံ့်ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ အဖွ ွေ့အစည်ေးကက ေးမ ာေးန င့်် 

ြ ိတ် က်ကာ ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတိို ့်၏ ခဖစ် ပ်မ နအ်ရခြအရန၊ အဖနိ ပိ်ြံ မှု၊ 

အကကမ်ေးဖက်ြံ မှုမ ာေးကိို မ နမ် နက်နက်န ်တငခ်ပြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာတိို ့်၏ တနေ်းတူ 

အြွင့််အရ ေးန င့်် တ ာေးမျှတမှု ရ ိရ ေးအတွက် ရန ့်ညမရ ွေး ကကိ ေးပမ်ေးြ ့်သည်။ ဤသိို ့် 

ရ ာင ွ်က် ာတွငလ်ည်ေး ပနေ်းြငေ်းလမ်ေးမ ရလျှာက်သက ့်သိို ့် ရခပခပစလွ်ယ်ကူ 

ရြ ာရမာ့်လ သည်ဟူ၍ မရ ိရြ ။ ဒိုကခသည်တစ်ဥ ေးအရနန င့်် အကန် ့်အသတ်မ ာေး၊ 

အတာေးအ  ေးမ ာေးစွာကိို နဖူေးရတွွေ့ ဒေူးရတွွေ့  င ိ်ိုငြ် ့် သည်။ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် 

အာဏာပိိုငမ် ာေး၏ တာေး  ေးပိတ်ပငခ်ြငေ်း၊ ဖမေ်း  ေးအရ ေးယူခြငေ်း၊ ရြေါ်ယူ 

စစ်ရ ေးခြငေ်းမ ာေးကိိုလည်ေး အကကိမ်ကကိမ်ြံြ ့် သည်။ 

 

              ၂၀၁၉ ြ ိိုန စ်တွင ် သူန င့်အ်ရပေါငေ်းအရဖာ်သံိုေးရယာက် ဒိုကခသည်စြနေ်း 

အမ တ် (၂) တွင ်အစည်ေးအရဝေးတစြ်ိုမ  ခပနလ်ာရနစဥ် ဒိုကခသည်စြနေ်း လံိုခြံ ရ ေး 

တာဝနြ်ံမ ာေးက ဖမ်ေး  ေးကာ န စ်ည အြ  ပြ်နေ်းထ ရနြ ့် သည်။ လံိုခြံ ရ ေး 

အ ာရ ိမ ာေးက ဖမ်ေး  ေးစဥ ် ထွက်ရခပေးလျှင ် လွှတ်ရခမာက်နိိုငမ်ည်ခဖစရ်သာ်လည်ေး 

သူက ထွက်မရခပေးြ ့်ရြ ။ အရ ေးကက ေးရသာ စာ ွက်စာတမ်ေးမ ာေးကိို အရဖာ ်

တစ်ရယာက်အာေး ြ က်ြ ငေ်းရပေးအပ်ကာ သူ ့်ကိို ထွက်ရခပေးရစသည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ 

န င့်် ရနာက်အရဖာ်တိို ့်ကမူ အဖမ်ေးြံရလသည်ဟို ထိိုခဖစ်စဥ်တွင ် သူန င့််အတူ 

ရ ိြ ့်ရသာ ရက ာငေ်း  ာတစ်ဥ ေးက  ိိုသည်။ ၂၀၁၈ ြို ရအာက်တိိုဘာလမ ာလည်ေး 

လူထို နဒခပပွ တစ်ြိုကိို ကကိ တငက်ကံစည်ရနသည်ဟို စွပ်စွ ကာ သူန င့်် အရပေါငေ်းအပေါ 

အြ ိ ွေ့ကိို ဒိုကခသည်စြနေ်း အာဏာပိိုငမ် ာေးက ဖမ်ေး  ေးြ ့်သည်။ ၂၀၁၉ ြို ရိိုဟငဂ် ာ 

ဂ  နိို ိိုဒရ်န ့် အပပ ေးမ ာလည်ေး အစိိုေး ၏ စစ်ရ ေးခြငေ်းကိို  က် က်ြံြ ့် သည်။ ဤသိို ့် 

တစ်ကကိမ်မက အကကိမ်ကကိမ်ကကံ ြ ့် သည်။ နိိုငင်ခံြာေးလက်နက်ကိိုင ်အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေး 

န င့််  က်သွယ်မှုရ ိသည်ဟိုပင ်စွပ်စွ ြံြ ့် သည်။  



 

 

 ၁၆ …………………………………...…………  

               သိို ့်ရသာ ်သူကာေး လွယ်လွယ်န င့်် လက်ရလ ာ့်ရပေးတတ်သည့်် သူမဟိုတ်။ 

အမိုနေ်းသမာေးမ ာေး၏ ယိုတ်မာမှုက သူ၏ြံယူြ က်ကိို မရခပာငေ်းလ နိိုငြ် ့်ရြ ။ 

“သူတိို ့်အလိုပ် သူတိို ့်လိုပ်ရနတာကိိုေး။ ငေါိ ့်အလိုပ်ငေါလိုပ် မ ာပ ” ဟူရသာ 

ြံယူြ က်န င့်် စိတ်ဓာတ်မရလ ာ့်ဘ  သူ  ရကာငေ်းပ ပ      ဝံ့်ဝံ့်  က်လက် 

ကကိ ေးပမ်ေးြ ့်သည်။  

 
              “ငါတ ို ါ့မပဿနျာ ရမဖရ င််းခ ငရ်င ် ငါတ ို ါ့ပဲ လ္ိုပ်ရမယ်။ န ိုငင်ံတ ျာအဖဲွွေ့ 

အစည််းရတ ွ  ူည ရံို ပဲရ  တယ်။ ရ ိုဟင်ဂ ျာအသ ိုင််းအဝ ိုင််း  သတူ ို ါ့ရဲ ါ့ 

အဖဲွွေ့အစည််း  ို ပ ို၍ ယံို  ည်မှုရ    တျာပဲရလ္” ဟို ၂၀၁၈ တိုနေ်းက သတငေ်းဌာန 

တစ်ြိုကိို သူရခပာကကာေးြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ကိိုယ့််အာေးကိိုယ်ကိိုေးသည့်် 

လမ်ေးစဥ်အရပေါ် ယံိုကကည်မှု အာေးကက ေးသည်။  

 
              ARSPH အဖွ ွေ့သည် နိိုငင်တံကာအြ က်အလက်ရ ာရဖွရ ေး အဖွ ွေ့အစည်ေး 

မ ာေးန င့််လက်တွ ကာ  ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ြိုန စ် ခမနမ်ာစစ်တပ်က ရိိုဟငဂ် ာ လူမ  ိေးအရပေါ် 

က  ေးလွနြ် ့်ရသာ လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှုရခမာက် အကကမ်ေးဖက်  ာဇဝတ်မှုမ ာေးကိို 

စနစ်တက  စိုစည်ေးမ တ်တမ်ေးတငြ် ့်သည်။ ဤရခြလ မ်ေးသည် ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတံိုေး 

သတ်ခဖတ်မှု၏ တ ာေးြံမ ာေးကိို တ ာေးဥပရဒရအာက်  ွ ငငလ်ာနိိုင ်နန် င့်် 

တ ာေးမျှတမှု ရ ိရ ေးအတွက် အလွန် ့်အလွန ်အရ ေးပေါလ သည်။ 

 
ARSPH ရစတနာ့်ဝနထ်မ်ေးမ ာေးသည်  ာဇ၀တ်မှု သက်ရသ 

အရထာက်အထာေးမ ာေးစိုရ ာငေ်း နအ်တွက် အသတ်ြံြ ့် ရသာ မိသာေးစိုဝငမ် ာေးန င့် ်

န ပိ်စက်ည ဉ်ေးပနေ်းမှု၊ မိုဒမိ်ေးမှု၊ ရနအိမ်မ ာေးန င့် ်ရက ေး ွာမ ာေး မ ေးရှု ိ ွေ့ြံ မှုန င့်် အခြာေးရသာ 

အကကမ်ေးဖက်မှုမ ာေးကိို ကိိုယ်ရတွွေ့ ကကံ ြ ့် သူမ ာေး သိို ့်မဟိုတ် ကကံ ရတွွေ့ ြ ့် ရကကာငေ်းကိို 

မ က်ခမငသိ်ရ ိသူမ ာေးထံမ  စာ ငေ်းရကာက်ယူ န ် ဒိုကခသည်စြနေ်း ၃၄ ြိုတွင ်

တစ်အိမ်ဝငတ်စ်အိမ်ထွက် သွာေးရ ာက် စံိုစမ်ေးရ ာရဖွစိုရ ာငေ်းြ ့် သည်။ ထိိုစိုစည်ေး 

 ရ ိသမျှ အရထာက်အထာေးမ ာေးကိို အိိုငစ် စ ၊ အိိုငစ် ဂ   စရသာ အခပည်ခပည် ိိုင ်ာ 

တ ာေးြံိုရံိုေးန င့်် သက် ိိုင ်ာ အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးသိို ့် တိက ြိိုငလံ်ိုရသာသက်ရသြံ 



 

 

 ……………………………………………    ၁၇ 

 

အရထာက်အထာေးအခဖစ် ရပေးပိို ့်တငခ်ပြ ့်သည်။ ယရန ့် ကမဘာ့်တ ာေးြံိုရံိုေးမ ာေးတွင ်

တ ာေးစွ ထာေးရသာ ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှု စွ ြ က်သည် ARSPH ၏ 

အဖိိုေးမခဖတ်နိိုငရ်သာ ရန ့်ညမနာေး ရိုနေ်းကနအ်ာေးထိုတ်မှုရကကာင့်် ပိို၍ြိိုငလံ်ိုသွာေး  

ခြငေ်းဟို  ိို ရပမည်။  

 

             ထိိုသိို ့် မိမိအမ  ိေးအတွက် ကိိုယ်က ိ ေးမ ့်ကကိ ေးပမ်ေး ာမ  မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် 

ဒိုကခသည်အရ ေးလှုပ်ရ ာေးရနရသာ ကမဘာသိ ရိိုဟငဂ် ာရြေါငေ်းရ ာငတ်စ်ဦေး ခဖစ်လာ 

ြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတိို ့်၏ ရထာက်ြံမှုလည်ေး တြ နက် ရ ိသခဖင့်် ရိိုဟငဂ် ာ 

ဒိုကခသည်မ ာေး၏ ရခပာရ ေး ိိုြွင့်ရ် ိသူတစ်ဥ ေးအခဖစ် ထငရ် ာေးလာြ ့်သည်။ ကမဘာ့် 

အသိအမ တ်ခပ ြံ ရလသည်။ ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေးတိိုက်ပွ ဝငရ်နရသာ မိိုဟစဘ်ိုလလ ာကိို 

ရိိုဟငဂ် ာလူထိုမ ာေးက ခ ျာန်း်းတ ရ်ဘျာဖ် (ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေးဖြင)် ဟိုပင ်ကင်ပွနေ်းတပ ်

ြ စ်စနိိုေးရြေါ် ကကစခပ ရလသည်။  

◆◇◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (ပံို) ဂမ်ဘ ယာေးနိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးမ ာေးန င့််အတူ ရတွွေ့ ရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ။ ၂၀၁၉။ 



 

 

 ၁၈ …………………………..…………………  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

(ပံို) ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်ဒိုကခသည်စြနေ်းတွင ်ဒိုကခသည်မ ာေးန င့််အတူ ရတွွေ့ ရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ။ ၂၀၁၉။ 

(ပံို) အရမ ိကနပ်ညာရ ငမ် ာေးအဖွ ွေ့ န င့်် ARSPH ရံိုေးတွင ်ရတွွေ့ ံိုစဥ်။  ၂၀၁၉၊ ဇူလိိုငလ်။ 



 

 

 …………………………………………    ၁၉ 

 
 
 
 

 
○      နိိုင်ငံခြာေးြ  ေးစဥ်န င့်် ကမ္ာ့်ရြေါင်ေးရ ာင်မ ေးန င့််ရတွေ့ ံိုခြင်ေး 
 

  

            ဒိုကခသည်တစ်ဥ ေးအခဖစ်န င့်် နိိုငင်ခံြာေးြ  ေးစဥ်သွာေးရ ာက်ကာ ကမဘာ့် 

ရြေါငေ်းရ ာငက်က ေးမ ာေးန င့်် ရတွွေ့ ံိုရသာအခဖစ်အပ က်က ရိိုဟငဂ် ာထ မ ာ သူန င့် ်

စတငြ် ့်သည်ဟို  ိို ရပမည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဥရ ာပန င့်် အရမ ိကနန်ိိုငင်သိံို ့် 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခကိိုယ်စာေးလ ယ်အခဖစ်သွာေးရ ာက်ကာ ကမဘာ့်ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေးန င့်် 

ရတွွေ့ ံို၍ ရိိုဟငဂ် ာအရ ေး တည်  အရခြရအနကိို အသိရပေးနှုေိးရ ာ်ြ ့်သည်။ 

သူသည် ထိိုသိို ့်ရသာ် နိိုငင်မံ ာေးသိို ့် ရ ာက်ရ ိရနစဥ ် နိိုငင်ရံ ေးြိိုလှုံြွင့်် အလွယ်တကူ 

ရတာငေ်းယူနိိုငသ်ည့်် အြွင့််ရကာငေ်း ရ ိြ ့်ရသာ်လည်ေး မလိိုလာေးြ ့်ရြ ။ သူက 

အမ ိ ေးြ စရ်သာ ရြေါငေ်းရ ာငတ်စ်ဥ ေး ပ သစွာ ဒိုကခသည်စြနေ်း ရတာငက်ကိ ေးကကာေးရ ိ 

တ စိုတ်ထ ၌ သူ ့်လူတိို ့်န င့််အတူ ရအေးအတူပူအမျှ ရနထိိုငသွ်ာေးဖိို ့်သာ ရ ွေးြ ယ်ြ ့် 

သည်။ သူ၏ မ ိ ေးြ စ်စိတ်ဓေါတ်ကာေး အံ့်ဖွယ်စ ာပင။် 

 

            ၂၀၁၉ ြိုန စ် မတ်လတွင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်ရ ာက် 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးကိိုယ်စာေး ကိုလသမဂ္ လူ ့်အြွင့်အ်ရ ေးရကာငစ် သိို ့် 

ဒိုကခသည်မ ာေး၏ လတ်တရလာအရခြအရနကိိုတငခ်ပ န ် ရိိုဟငဂ် ာအမ ိ ေးသမ ေး 

အဖွ ွေ့အစည်ေး Shanti Mohila မ  အမ ိ ေးသမ ေး ရြေါငေ်းရ ာင ် ရဒေါ်ဟာမ ဒေါြေါတွန ်

န င့်အ်တူ  ွ ဇလနန်ိိုငင်၊ံ ဂ  န ဗာပမိ ွေ့သိို ့် သွာေးရ ာက်ြ ့်သည်။ 



 

 

 ၂၀ ………………………….…………………  

 
                ထိို ၄၀ ကကိမ်ရခမာက် ဂ  န ဗာည လာြံတွင ် သူရခပာသွာေးြ ့်ရသာ သမိိုငေ်း 

မ တ်တမ်ေးတငဖ်ွယ် စကာေးမ ာေးမ ာ-  

"ခငဗ် ျာ်းမ ျာ သ ်ရသခံ အရထျာ ်အထျာ်းမရ  ဘ်ူး၊ တ ိုင််းရင််းသျာ်း 

ဇျာတ မ   ်းနယွ်လ္ည််း မရ  ဘ်ူး၊ န ိုငင်လံ္ည််း မရ  ဘ်ူး။ ဘယ်သမူ  ခင်ဗ ျာ်း  ို 

မလ္ ိုခ င ် ဘ်ူးလ္ ို ါ့ ရတ်ွး  ညါ့်လ္ ို ်ပါ။ ခငဗ် ျာ်း ဘယ်လ္ ိုခံစျာ်းရမလ္ဲ။ 

အဒဲါ  ဒ ရန ါ့   ရနျာါ့်တ ို ါ့ ရ ိုဟငဂ် ျာရတ ွအရနနဲ ါ့ ခံစျာ်းရနရပံိုပါပဲ။”  

 
               မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက်  ကိုလသမဂ္ လူ ့်အြွင့်အ်ရ ေး ိိုင ်ာ 

မဟာမငေ်းကက ေးရံိုေးက ၎ငေ်း၏ ၂၀၁၉ ြို မိန ့်ြ်နွေ်းကိို ရကာက်နိုတ်ကာ  

 
“သူ ါ့စ ျာ်းရတ ွ အလ္ွန်အျာ်းရ ျာင််းငပ ်း ရ ိုဟင်ဂ ျာရတရဲွ ါ့ ဆ ို်းရွျာ်းလ္ တဲါ့ 

အရမခအရနရတ ွ ို ရ င််းရ င််းမပတမ်ပတ ် မ ်းရမျာင််း ထ ို်းမပန ိုငခ်ဲါ့တယ်။ 

ဒ ရန ါ့ ရလ္်းန စ်အ  ျာမ ျာရတျာင ် ရ ိုဟငဂ် ျာရတဟွျာ တရျာ်းမ တမှုန င်ါ့ 

ရနရပ်မပန်န ိုငရ်ရ်း  ို ရစျာငါ့ဆ် ိုင််းရနဆပဲါပဲလ္ ို ါ့ အဒဲ  နှု ်းရဆျ်ာသ ံ 

ပဲါ့တငသ် ံခတရ်နတယ်" ဟို ညည်ေးညည်ေးည ေးည ေး ရခပာ ိိုြ ့်သည်။ 

 

              ထိို ဂ  န ဗာည လာြံ၌ပင ် မိမိတိို ့် ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးဟာ နိိုငင်မံ ့်ရတွ မဟိုတ် 

ရကကာငေ်း၊ ဘိိုေးဘွာေးအရမွစစ် ဇာတိရခမပိိုင ိ်ိုငသူ်မ ာေးခဖစ်ရကကာငေ်းကိို- 

“  ရနျ်ာတ ို ါ့ န ိုငင်မဲံါ့ရတ ွ မဟိုတပ်ါဘ်ူး။   ရနျ်ာတ ို ါ့  ို န ိုငင်မဲံါ့ရတလွ္ ို ါ့ 

မရခေါ်ပါနဲ ါ့။   ရနျ်ာတ ို ါ့မ ျာ န ိုငင်ရံ  တယ်။ အဒဲါ မမန်မျာန ိုငင်ံပါပဲ”  

ဟို ဇာတိရသွေးဇာတိမာနန် င့်် ြပ်     တိိုက်တွနေ်းလိိုက်သည်။ 

 

              ရိိုေးရိိုေးသာေးသာေး ြပ်ရအေးရအေးရနတတ်သည့်် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် မိမိ၏ 

အမိရခမန င့်် လူမ ိ ေးကိိုထိလာလျှင ် ရအာင့််ြံမရနဘ  တည့််တည့််တိုန် ့်ခပနတ်တ်ရသာ၊ 

အမ ိ ေးသာေးရ ေးမ ာ သစစာမရဖာက်တတ်ရသာ သူ သတတ ိရ ငပ်ငခ်ဖစ်သည်။  



 

 

 ……………………………………………    ၂၁ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           

(ပံို) လူအြွင့််အရ ေးည လာြံတွင ်ရဒေါက်တာ ယနဟ် လ  (အလယ်)၊ ရဒေါ်ဟာမ ဒေါြေါတွန် (ဝ ဘက်)န င့်် 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာတိို ့် အမ တ်တ  ရိိုက်ယူထာေးရသာဓေါတ်ပံို။ ၂၀၁၉၊ မတ်လ။ 

(ပံို) အရမ ိကနန်ိိုငင် ံ နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးအ င့််၊ ဘာသာရ ေးလွတ်လပ်ြွင့်် ခမင့််တငရ် ေး 

ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးပွ တွင ်မိိုဟစ်ဘိုလ္လာကိို ရတွွေ့ စဥ်။  ၂၀၁၉၊ ဇူလိိုငလ်။ 



 

 

 ၂၂ …………………………………..…………  

             ၂၀၁၉ ြိုန စ် ဇူလိိုငလ် ၁၆-၁၈  က်တွင ် ဘာသာရ ေးလွတ်လပ်ြွင့် ်

ခမင့််တငရ် ေး အရမ ိကနန်ိိုငင်ခံြာေးရ ေးဌာနဥ ေးစ ေးပပ ေး သံိုေး က်ကကာ က ငေ်းပြ ့်ရသာ 

ဒိုတိယအကကိမ် နိိုငင်ံတကာဝနက်က ေးမ ာေးအ င့်် အစည်ေးအရဝေးတွင ် ဖိတ်ကကာေးြံ  

ကာ ခမနမ်ာစစ်တပ်သည် ဘာသာရ ေးအ  ြွ ခြာေးဖနိ ပိ်မှုမ ာေး  က်လက် က  ေးလွန ်

ရနရကကာငေ်း၊ လူ ့်အြွင့််အရ ေး ြ ိ ေးရဖာက်ရနရကကာငေ်း၊ ဘာသာရ ေး ဖိန ပိ်ြြံ ့် ရသာ 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး၏ အြက်အြ မ ာေး၊ ဂိုဏ်သိကခန င့်် လံိုခြံ မှုရ ိရ ိ ရန ပ်ခပန ်

နိိုငရ် ေးန င့်် တ ာေးမျှတမှု ရ ိရ ေးတိို ့်ကိို အက ယ်တဝနေ်း ရ ွေးရနေွးတငခ်ပြ ့်သည်။ 

နိိုငင်အံသ ေးသ ေးမ  တက်ရ ာက်လာရသာ ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေးန င့််လည်ေး သ ေးသန် ့်ရတွွေ့ ံို 

ြ ့်သည်။ 

 
            ထိိုြ  ေးစဉ်အတွငေ်း၌ပင ် အရမ ိကနခ်ပည်ရထာငစ်ို ပမိ ွေ့ရတာ်ဝေါရ ငတ်နဒ် စ ရ  ိ

အိမ်ခဖ ရတာ်တွင ်သမေတ Donald Trump န င့်ရ်တွွေ့ ံိုြ ့်ကာ အဖိန ပိ်ြံ ရိိုဟငဂ် ာ 

အရ ေးတငခ်ပြ ့်သည်။ “ရိိုဟငဂ် ာ ဒိုကခသည်မ ာေးသည် မိမိရန ပ်ကိို အခမန ံ်ိုေး 

ခပနြ် ငက်ကပေါသည်။ ကျွနရ်တာ်တိို ့်ကိို ကူည ဖိို ့် အရမ ိကနခ်ပည်ရထာငစ်ို၏ 

အစ အစဥ်ကိို သိလိိုပေါသည်” ဟို သမေတကိို ရမေးခမနေ်းြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာတိို ့် 

ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိို ပေါဝငရ် ာင ွ်က်ရပေးပေါ န ် သမေတကိို ရမတတ ာ ပ်ြြံ ့်သည်။ 

ဒိုကခသည်မ ာေး ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးမ ာ အရမ ိကနခ်ပည်ရထာငစ်ို၏ ထည့််ထည့််ဝငဝ်င ်

ပေါဝငကူ်ည မှု  ရ ိရ ေးကိိုလည်ေး ရ ွေးရနေွးြ ့်သည်။  

 
               ၂၀၂၀ ခပည့််န စ် နိိုဝငဘ်ာလတွင ် သမေတ ဂ ိ ေးဘိိုက်ဒင ်တက်လာရသာအြေါ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် သမေတ ဂ  ေးဘိိုက်ဒငန် င့်် ဒိုတိယသမေတ ကမာလာဟာ စ်ထံသိို ့် 

စာြျွနရ်တာ်ရ ေးသာေး၍ ရိိုဟငဂ် ာအရပေါ် ခမနမ်ာတပ်မရတာ်က က  ေးလွနြ် ့်ရသာ 

လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှုကိို  အရမ ိကနအ်စိိုေး က သတ်မ တ်ရကကညာရပေး န၊် 

ခမနမ်ာစစ်တပ်န င့်် စစ်တပ်ကိို ကူည ရနရသာ ကိုမပဏ မ ာေးကိို တစ်ဥ ေးြ ငေ်းစ  

စ ေးပွာေးရ ေး ပိတ် ိို ့်မှုမ ာေး တိိုေးြ  ွေ့ ခပ လိုပ်သွာေး န၊် ဒိုကခသည်မ ာေး၏အြွင့််အရ ေးန င့်် 

ရန ပ်ခပနရ် ေးကိို အရ ေးတယူကူည ရပေး န ်စသည်တိို ့်ကိို ထပ်မံရတာငေ်း ိိုြ ့်သည်။ 



 

 

 …………………….……………………    ၂၃ 

 

           ခမနမ်ာနိိုငင် ိံိုင ်ာ ကိုလသမဂ္အထူေးကိိုယ်စာေးလ ယ် ရဒေါက်တာ 

ယနဟ် ေးလ ေးန င့််လည်ေး မကကာြဏ က်သွယ် တိိုငပ်ငရ် ွေးရနေွးမှုရ ြိ ့်သည်။ သူ 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်စြနေ်းသိို ့် လာရ ာက်စဥ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့်် အထူေးရတွွေ့ ံို 

ရ ွေးရနေွးြ ့်သည်။ သူလိုပ်ကကံမြံ မ  တစ်လရလာက်အ ငလ်ည်ေး ဖိုနေ်းခဖင့်် 

 က်သွယ်ရ ွေးရနေွးြ ့်ရကကာငေ်း မစစယနဟ် ေးလ က သူ၏ တွတ်တာစာမ က်န ာတွင် 

ရဖာ်ခပြ ့်သည်။ 

       

         လူအြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသည့်် အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးခဖစ်ရသာ Fortify Rights၊ 

Amnesty International ၊ Human Rights Watch စရသာ အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေး၏ 

အကက ေးအက မ ာေးန င့််လည်ေး မကကာြဏ  က်သွယ်ရ ွေးရနေွးကာ စြနေ်းအတွငေ်း 

လူ ့်အြွင့််အရ ေး ြ  ိေးရဖာက်ြံ မှုမ ာေး၊ ခမနမ်ာနိိုငင်အံတွငေ်း ခဖစ်ပွာေးလ က်ရ ိသည့်် 

စစ်တပ်၏ အဓမေကွငေ်း က်မ ာေးကိို တငခ်ပရပေးရလ့်ရ ိြ ့်သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(ပံို) အရမ ိကနန်ိိုငင်၊ံ အိမ်ခဖ ရတာ် အိိုဘ လ်ြနေ်းတွင ် သမေတ Donald Trumpန င့်် ရတွွေ့ ံို 

ရမေးခမနေ်းရနစဥ်။  ၂၀၁၉၊ ဇူလိိုငလ်။ 



 

 

 ၂၄ ………………………………..…………  

 

            ၂၀၁၆ ြိုန စ် မတ်လ ၃  က်တွင ် အာရ ရ ေး ာ တရိုတ်အထူေး 

ကိိုယ်စာေးလ ယ် Sun Gouxiang ဥ ေးရ ာငရ်သာအဖွ ွေ့သည် ဒိုကခသည်စြနေ်းသိို ့် 

လာရ ာက်ကာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ဥ ေးရ ာငရ်သာ FDMN (Forcefully Displaced 

Myanmar Nationals)အဖွ ွေ့ဝင ်ရိိုဟငဂ် ာ အမ ိ ေးသာေး ၁၅ ဥ ေး၊ အမ ိ ေးသမ ေး ၁၄ ဥ ေးန င့်် 

ကိုတိုပေါရလာငဒ်ိုကခသည်စြနေ်းတွင ် ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးြ ့်သည်။  မစစတာ နေ်းသည် 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရငရွကကေးန င့်် ရဖ ာငေ်းဖ ဖိို ့် ကကိ ေးစာေးြ ့်သည်။ အိမရ်ထာငစ်ိုတစ်စိုလျှင ်

ရဒေါ်လာ ၆၀၀၀ စ  ရပေးမည်ဟို မစစတာ နေ်းက ကမ်ေးလ မ်ေးြ ့်သည်။ သူတိို ့်၏ 

ကမ်ေးလ မ်ေးြ က်ကိို မိိုဟစ်ဘိုလလ ာက ခငငေ်း ိိုကာ “က ရနာ်တိို ့်၏ ရတာငေ်း ိိုြ က်ကိို 

ခမနမ်ာအစိိုေး က သရဘာတူြ ့်လျှင ်က ရနာ်တိို ့် ယြိုြ က်ြ ငေ်း ရန ပ်ခပနရ်တာ့်မည်။ 

က ရနာ်တိို ့်၏ ရတာငေ်း ိိုြ က်ကိို လက်မြံဘ  ရန ပ်ခပနရ် ေးရ ွေးရနေွးမှု 

အ ငရ်ခပလိမ့််မည် မဟိုတ်” ဟို တိုန် ့်ခပနြ် ့်သည်။  

 

          ထိို ့်အခပင ်ဒိုကခသည်မ ာေး ိိုင ်ာ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အကက ေးအက မ ာေး၊ ကိုလသမဂ္ 

ကိိုယ်စာေးလ ယ်မ ာေး၊အိိုအိိုငစ် ကိိုယ်စာေးလ ယ်မ ာေး၊ အရမ ိကန ် နတ်ိန င့်် လွှတ်ရတာ် 

အမတ်မ ာေးအဖွ ွေ့ တာဝနရ် ိသူမ ာေး၊ USAID အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေး၊ ကရနဒေါနိိုငင် ံ

လွှတ်ရတာ်အမတ် ရ ာ့်ဘ်အိိုလိဖန၊် မရလေးရ ာေးနိိုငင် ံ ဒို-ကာကွယ်ရ ေးဝနက်က ေး Liew 

Chin Tong၊ ဂမ်ဘ ယာေးနိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးမ ာေး၊ နယ်သာလန ် သံအမတ်ကက ေး 

Harry Beweij၊ ရနာရ်ဝေးသံအမတ်ကက ေး၊ ကရနဒေါနိိုငင်၏ံ ကိုလသမဂ္အထူေး 

ကိိုယ်စာေးလ ယ် Bob Rae၊ တရိုတ်နိိုင်ငသံံအမတ်ကက ေး Zhang Zuo၊ အရမ ိကန ်

ဟိိုလိိုကာစ်လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှုခပတိိုက် အကက ေးအက မ ာေး၊ သိုရတသနအဖွ ွေ့မ ာေး၊ 

နိိုငင်တံကာပညာရ ငအ်ဖွ ွေ့မ ာေး၊ နိိုငင်တံကာစာနယ်ဇငေ်း သတငေ်းရထာက်မ ာေးစရသာ 

လူသာေးြ ငေ်းစာနာရထာက်ထာေးသည့်် ပိုဂ္ိ လ်မ ာေးန င့််လည်ေး ဒိုကခသည်မ ာေး 

အြွင့််အရ ေးန င့်် အခမန ံ်ိုေးရန ပ်ခပနရ် ေးကိစစအရပေါ်  ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးပမ ရ ိကာ 

အခမန ံ်ိုေး ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးအတွက် တသမတ်တည်ေး ကကိ ေးပမ်ေးြ ့်သည်။  

◆◇◆ 



 

 

 ………………………………….………    ၂၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

(ပံို) မရလေးရ ာေးနိိုငင် ံဒိုကာကွယ်ရ ေးဝနက်က ေး လ  ြ ငရ်တာင်ဂ  ဥ ေးရ ာငရ်သာအဖွ ွေ့ န င့်် ARSPH 

ရံိုေးတွင ်ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးရနစဥ်။ ၂၀၁၉၊ မတ်လ။ 

(ပံို) ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် ိိုင ်ာ တရိုတ်နိိုငင်သံံအမတ်ကက ေး ဂ ာနဇ်ူန င့်် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ဥ ေးရ ာငရ်သာ 

အဖွ ွေ့ န င့်် ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးပပ ေး အမ တ်တ  ရိိုက်ကူေးထာေးရသာ ဓေါတ်ပံို။ ၂၀၁၉၊ မတ်လ။ 



 

 

 ၂၆ ………………………………….…………  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) ကရနဒေါနိိုငင် ံလွတ်ရတာ်အမတ် ရဘာ့်  န င့််အတူ ရဒေါ်ဟာမ ဒေါြေါတွန်၊ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာတိို ့် 

ဝေါရ ငတ်နဒ် စ ၌ ရတွွေ့ ံိုစဥ်။  ၂၀၁၉၊ ဇူလိိုငလ်။ 

(ပံို) အရမ ိကနန်ိိုငင် ံ ဂ  နိို ိိုဒခ်ပတိိုက်၏ အကက ေးအက မ ာေးန င့်် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်တွင ်

ရတ့် ံိုရ ွေးရနေွးစဥ်။ ၂၀၁၉၊ မတ်လ။ 



 

 

 ……………...……………………………    ၂၇ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်နိိုငင် ံ နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေး ရဒေါက်တာ ရအရက အဗဗဒိုလ်မိိုမန် ့်န င့်် 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ရတွွေ့ ံိုစဥ်။ ၂၀၁၉။ 



 

 

 ၂၈ ……………………………………………  

 
 
 
 

○                  အမ ေးသာေးစည်ေးလံိုေးည ညွှတ်ရ ေး ကကိေးပမ်ေးမှု 
 
   

              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အမ ိ ေးသာေးစည်ေးလံိုေးည ညွှတ်မှုန င့်် သင့််ခမတ်မှုရ ိရစ 

 န ် ခပည်တွငေ်းခပည်ပ ရိိုဟငဂ် ာရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးန င့်် 

အစဥ်တိိုငပ်ငရ် ွေးရနေွးမှုရ ိသည်။ ငေါ ့်ခမငေ်းငေါစိိုငေ်းသလိိုမဟိုတ်ဘ  လူအမ ာေးစို လက်ြံ 

ယံိုကကည်ရသာ ဘံိုလမ်ေးစဥ်အရပေါ် အတူတူလက်တွ ရလျှာက်လ မ်ေး န ် သူအပမ  

ကကိ ေးစာေးြ ့်သည်။  အမ ိ ေးသာေးရန ့်၊ အာဇာနည်ရန ့်၊ ဒိုကခသည်မ ာေးရန ့်၊ ဂ  နိို ိိုက် 

ရအာက်ရမ့်ဖွယ် ာရန ့် စရသာ အြမ်ေးအနာေးမ ာေး က ငေ်းပကာ အလွှာအသ ေးသ ေး၏ 

လူတိို ့်န င့််ထိရတွွေ့လ က် အမ ိ ေးသာေးစည်ေးလံိုေးည ညွတ်မှုမဏ္ဍိပ်ကက ေး ကကံ့်ြိိုငရ်တာင့်် 

တငေ်းလာရအာင် ရ ာင ွ်က်ြ ့်သည်။ ဒိုကခသည်စြနေ်းအသ ေးသ ေးတွငလ်ည်ေး အမ ာေး 

သရဘာတူ ရ ွေးြ ယ်ြန် ့်အပ်ရသာ ကိိုယ်စာေးလ ယ်မ ာေးန င့်် အဖွ ွေ့ ြွ မ ာေးကိို စနစ်တက  

ဖွ ွေ့စည်ေးရပေးြ ့်သည်။ ARSPH အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးသည် မိမိတိို ့်၏ သက် ိိုင ်ာစြနေ်းတွင ်

ခဖစ်ရပေါ်လ က်ရ ိရသာ အြက်အြ မ ာေးကိို စံိုစမ်ေးရဖာ်ထိုတ်ကာ လစဥ် ဗဟိိုအစည်ေး 

အရဝေးတွင ် တငခ်ပရ ွေးရနေွး သည်။ ဒိုကခသည်မ ာေးကိို သတိရပေးနှုေိးရ ာ်ခြငေ်း၊ 

အသိပညာရပေးခြငေ်း၊ အမ  ိေးသမ ေးမ ာေး စိတ်ဓာတ်ခမင့််တငရ် ေး သငတ်နေ်းရပေးခြငေ်း 

စသည်တိို ့်ကိိုလည်ေး ခပ လိုပ်ရ ာင ွ်က်ရပေးသည်။ ဒိုကခသည်မ ာေးန င့်် မရတာ် 

မတ ာေးခဖစ်သည်မ ာေးကိို သက် ိိုင ်ာန င့််ပူေးရပေါငေ်း၍ ရခဖရ ငေ်းရပေးသည်။ စာေးနပ ်

 ိကခာခပတ်လပ်မှု ခပဿနာမ ာေး၊ ဒိုကခသည်မ ာေးအတွက် လ ဒေါနေ်းသည့်် နိိုင်ငတံကာ 

အရထာက်အပံ့်မ ာေးကိို အလွှ  သံိုေးစာေးမှုစရသာ ဒိုကခသည်မ ာေး၏ အြက်အြ မ ာေးကိို 

ရခပလည်ရအာင ် ရရ ွေ့တနေ်းကရန တိိုက်ပွ ဝငြ် ့်သည်။ သူ၏ ဗ  ဟာရခမာက် 

စ မံြန် ့်ြွ မှုက စနစ်က လွနေ်းလ သည်။ 



 

 

 ……………………………………………   ၂၉ 

                 မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဥ ေးရ ာငမ်ှုရအာက်တွင ် ဒိုကခသည်မ ာေး အလွနပ်င ်

စည်ေးစည်ေးလံိုေးလံိုေး ရ ိလာြ ့်သည်။ အဘယ်အတိိုငေ်းအတာအထိ စည်ေးလံိုေးြ ့်သည်ကိို 

၂၀၁၉ ြိုန စ်၊ ကသဂိုတ်လ ၂၅  က်တွင ် ဒိုကခသည်စြနေ်း၌ က ငေ်းပြ ့်ရသာ  

ဒိုတိယကကိမ်ရခမာက် ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှု ရအာက်ရမ့်ဖွယ် ာ 

အြမ်ေးအနာေး (ဂ  နိို ိိုက်ရန ့်)ကိို ကကည့််ခြငေ်းအာေးခဖင့်် အက ခဖတ်နိိုငသ်ည်။ ထိို 

ဂ  နိို ိိုက်ရန ့် အြမ်ေးအနာေးတွင ်ဒိုကခသည် ၅ သိနေ်း ရက ာ် စိုရဝေးတက်ရ ာက်ရအာင ်

စည်ေးရံိုေးနိိုငြ် ့်သည်။ ထိို ့်အခပင ် ခပည်တွငေ်းခပည်ပ သတငေ်းဂ ာနယ်ဇငသ်မာေးမ ာေး၊ 

လူ ့်အြွင့််အရ ေး လှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးအပေါအဝင ် အိမ်ရ ငဘ်ဂဂလာေးရဒ့်ရ ် အာဏာပိိုင ်

အကက ေးအက မ ာေးလည်ေး တက်ရ ာက်ြ ့်သည်။ ထိိုလူစိုလူရဝေးတွင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာက 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိစစကိို အရလေးထာေး မိန် ့်ြနွေ်းရခပာကကာေး 

ြ ့်သည်။   

"ရ ိုဟငဂ် ျာရတ ွ အမ မမန်မျာမပည်  ို မိုခ မပန်လ္ျာမယ်။ ဒါရပမဲါ့ 

အရ  ျာင််းမပခ  ်ရတျာါ့ရ  တယ်။ တန််းတနူ ိုငင်သံျာ်းမဖစ်ခွငါ့ရ်ရ  ရမယ်။ 

အသ ်အ ို်းအ မ် ရဘ်း င််းလ္ံိုမခ ံမှု  ို အျာမခံရမယ်။ မူလ္ရနရျာရတမွ ျာ 

မပန်လ္ည်အရမခခ ရနထ ိုငခ်ွငါ့မ်ပ ရမယ်။" တဆ ်တည််း  “ ျွန်ရတျ်ာတ ို ါ့ 

ရခ ိုငမ် ျာ ရ ို ်န  ်၊ သတမ်ဖတ၊် မိုဒ မ််း  ငါ့ ် ခံခဲါ့ရတယ်။ ဒါရပမဲါ့ အဒဲါ  

 ျွန်ရတျ်ာတ ို ါ့အ မ်မဖစ်ရနတိုန််းပဲ။   ရနျ်ာတ ို ါ့ မပန်  ို မပန်ခ င်တယ်..."  

 
ဟို ခမနမ်ာအစိိုေး ကိို ခပတ်ခပတ်သာေးသာေး သတငေ်းစကာေးပေါေးလိိုက်ြ ့်သည်။ 

 

               ၎ငေ်းမိန် ့်ြနွေ်း၌ ဒိုကခသည်မ ာေး၏ဘဝကိို ရဖာ်ခပ ာတွင ် “  ရနျ်ာတ ို ါ့  

တ ရ စဆျာန်ရတလွ္ ိုပဲ ရ ငသ်န်ရနရတျာရလ္။ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်းဆ ိုလ္ ို ါ့ ဘျာတစ်ခိုမ  

မရ  ဘ်ူး။ လ္ံိုမခံ မှုမရ  ဘ်ူး။ ပညျာရရ်းလ္ည််းမရ  ဘ်ူး။ လ္ံိုရလ္ျာ ်တဲါ့ ရသျာ ်သံို်းရရ 

လ္ည််း မရ  ဘ်ူး။ အ မ်သျာရတျာင ် မလ္ံိုရလ္ျာ ်ဘ်ူးဗ ျာ” ဟို  ကွက်ကွက်ကွငေ်းကွငေ်း 

ခမငသ်ာရအာင ်မ ေးရမာငေ်းထိိုေးခပြ ့်သည်။ 



 

 

၃၀ ……………………………………………… 

 

            ထိို ့်အခပင ် ရိိုဟငဂ် ာလူမ  ိေးအရပေါ် ရြတ်အ က် က် ဖိန ပိ်လာြ ့်သည့်် 

ခမနမ်ာစစ်အိုပ်စိုန င့်် အစွနေ်းရ ာက်မ ိ ေးြ စ်တိို ့်၏  ာဇဝတ်မှုမ ာေးကိို  

 

“  ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ စနစ်တ   လ္ူမ   ်းတံို်းသတမ်ဖတခ်ံရနရတျာမဖစ်တယ်။ 

သတူ ို ါ့   ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ရဲ ါ့ တ ိုင််းရင််းသျာ်းအခွင်ါ့အရရ်း  ို လ္ိုယူခဲါ့တယ်။ 

 ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ရဲ ါ့ လ္ယ်ရမမရတ ွ ို မတရျာ်းသ မ််းဆည််းတယ်။   ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ရဲ ါ့ 

သမ ိုင််းဝင ်ဝတမ်ပ ရ  ျာင််းရတျ်ာရတ၊ွ ရစ ်းဆ ိုငရ်တ၊ွ အ မ်ရတ ွဖ  ်ဆ ်း 

တယ်။ ရဒသတငွ််း လ္ွတလ်္ပ်စွျာ ခရ ်းသျွာ်းလ္ျာခွင်ါ့ ပ တပ်င်တယ်။ 

အဆင်ါ့မမင်ါ့ပညျာ ပ တ်ပငခ်ဲါ့တယ်။   န််းမျာရရ်း ရစျာင်ါ့ရရ ျာ ်မှုမရ  ဘ်ူး။ 

အလ္ိုပ်လ္ိုပ်ခွင်ါ့  န် ါ့သတထ်ျာ်းတယ်။ ဒါရတမွ ဘ်ူး။   ျွန်ိုပ်တ ို ါ့  ို 

ခ ို်းဝငဘ်ဂဂလ္ လ္ ို ါ့ရတျာင ်စွပ်စွဲမပန်ရသ်းတယ”်  

ဟို နိိုငင်တံကာက ခမငသ်ာရအာင ်ရဖာ်ခပရပေးလိိုက်သည်။  

 

                 ဤအြမ်ေးအနာေးမ  မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ရြေါငေ်းရ ာငမ်ှုစွမ်ေး ည်၊ စည်ေးရံိုေးမှု 

စွမ်ေး ည်န င့်် ထိရ ာက်ခပတ်သာေးစွာ ရခပာ ိိုတတ်သည့််စွမ်ေး ည်တိို ့်ကိို ကမဘာက 

တအံတကသ သိရ ိလာြ ့်သည်။ လူ ၅ သိနေ်း ိိုသည့်် အရ အတွက်က နည်ေးလ သည် 

မဟိုတ်ရပ။ ဘရူနိိုငေ်းနိိုငင်၏ံ လူဥ ေးရ ထက် မ ာေးလွနေ်းလ သည်။ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် 

အစိိုေး ကပင ် ဒိုကခသည်မ ာေးရြေါငေ်းရ ာင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဥ ေးရ ာငမ်ှုစွမ်ေး ည်ကိို 

ရကကာက် ွံ ွေ့လာြ ့်သည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး သည် ARSPH အဖွ ွေ့ဝင ်

မ ာေး၏ လှုပ်ရ ာေးမှုမ ာေးအသ ေးသ ေးကိို  မ က်ရခြမခပတ်ရစာင့််ကကည့််လာသည်။ အထူေး 

ရထာက်လ မ်ေးရ ေးအ ာရ ိမ ာေးန င့်် စံိုရထာက်လာြ ့်သည်။ သတငေ်းစာ  ာ Sam 

Jahanန င့််အဖွ ွေ့သည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့််ရတွွေ့ ံို န ် သူ ့်ရံိုေးသိို ့်သွာေးရနြ ိနတွ်င ် ရံိုေးအန ေး 

တစ်ဝိိုက်တွင ်ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် ရထာက်လ မ်ေးရ ေးအဖွ ွေ့ဝငမ် ာေး ြိိုေးရရ ာငြ်ိိုေးဝ က် လည် 

ပတ်ရနရကကာငေ်း၊ အာဏာပိိုငမ် ာေး၏ ရမေးခမနေ်းခြငေ်းကိိုလည်ေး သူတိို ့် မနည်ေး 

ြံြ ့် ရကကာငေ်း သူ၏ အငတ်ာနက်စာမ က်န ာတွင ်ရ ေးသာေးရဖာ်ခပြ ့်သည်။  



 

 

  ………………………………….…………   ၃၁ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပံို) ၂၀၂၀ ဇနနဝေါ  လ ၃  က်တွင ်၆၆ ကကိမ်ရခမာက် ရိိုဟငဂ် ာအမ ိ ေးသာေးရန ့်အြမ်ေးအနာေး၌ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ မိန် ့်ြွနေ်းရခပာရနစဥ်။ ၂၀၂၀၊ ဇနနဝေါ  လ။ 

(ပံို) ၂၀၂၁ ြို ဇူလိိုငလ် ၁၉  က်တွင ်ကာယာပူ  အထက်တနေ်းရက ာငေ်း၌ က ငေ်းပြ ့်ရသာ 

၇၅ ကကိမ်ရခမာက် အာဇာနည်ရန ့်အြမ်ေးအနာေး၌ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရတွွေ့ စဥ်။ ၂၀၂၁။ 



 

 

၃၂ ………………………………………………  

           ထိို ့်အခပင ်ARSPH ၏ လူထိုရဟာရခပာပွ မ ာေး၊ ပငမိ်ေးြ မ်ေးရသာ နဒခပပွ မ ာေး၊ 

စည်ေးရံိုေးရ ေးလိုပ်ငနေ်းမ ာေးကိို ကန် ့်သတ်ြ  ပ်ြ ယ်လာြ ့်သည်။ ၂၀၁၉ ြိုန စ ်

ဒ ဇငဘ်ာလတွင ်ARSPH ရံိုေးြ  ပ်ကိိုပင ်ရနာက်ထပ်အသိရပေးစာ မ မြ ငေ်း ပိတ်ပင ်

ထာေး န ် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး က အမိန် ့်ြ ြ ့်သည်။ ARSPH ၏ လှုပ်ရ ာေးမှုမ ာေးသည် 

“ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် ရဒသြံခပည်သူမ ာေးအတွက် ရကကာက်လန် ့်စ ာ ခဖစ်ရနသည်”ဟို 

ဒိုကခသည်စြနေ်း တာဝနြ်ံအကက ေးအက တစ်ဥ ေးက မ ဒ ယာကိို  ငခ်ြငရ်ပေးဖူေးသည်။  

 

“ဒ ရံို ်း   ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ ရ ိုဟငဂ် ျာအသ ိုင််းအဝ ိုင််းရဲ ါ့ မပင််းမပတဲါ့ ရမ ျ်ာလ္င်ါ့ခ  ် 

ရရျာငမ်ခည်တစ်ခိုမဖစ်တယ်။ ဒ ရံို ်း  ို ရသျာါ့ခတလ်္ ို ်ရင ်  ျွန်ိုပ်တ ို ါ့၏ 

အခွင်ါ့အရရ်းလ္ှုပ်ရ ျာ်းမှုမ ျာ အငမ်တန် ဆ ို်း    ်းသ ်ရရျာ ်မှုရ  န ိုငတ်ယ်။”  

ဟို ရိိုဟငဂ် ာလူကက ေးပိိုငေ်းတစ်ဥ ေးက ARSPH ပိတ်ြံ ခြငေ်းပတ်သက်၍ AFP  

သတငေ်းဌာနကိို  ငဖ်ွင့််ြ ့်သည်။  

 

          TRT World သတငေ်းဌာနရမေးခမနေ်းြနေ်းတစြ်ိုတွင ်“က ရနာ်တိို ့် ဒိုကခသည်ရတွ 

အတွက် အ ေးဒပ်ွ ရတာ်ဟာ အဓိပပာယ်မရ ိသရလာက်ပ ။ ကရလေးရတွရကကာင့််သာ 

ရပ ာ်သလိိုလိို ဟနရ် ာငရ်န တာဗ ာေး” မိိုဟစ်ဘိုလလ ာက  င်တွငေ်းနာကကည်ေးမှုကိို 

ကိိုယ်ြ ငေ်းစာနာစိတ် ငေ်းန င့်် ဖွင့််ရခပာြ ့်သည်။  

 

             ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးသည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာအရပေါ် အဘယ်မျှရလာက် 

အထိ ြ စက်ကိ က်ယံိုကကည်မှုရ ိလာြ ့်သည်ကိို စာဖတ်သူတိို ့် အက ြတ်နိိုငသ်ည်။ 

လူထိုအရပေါ် ယံိုကကည်မှုတည်ရ ာက်ရ ေးက ဟနခ်ပရံိုမျှသက်သက်န င့်် မခဖစ်နိိုင ်

ရြ ။ ထိိုယံိုကကည်မှုက လူထိုအတွက်ရပေး ပ်မှု၏ ရ ာငခ်ပနဟ်ပ်ခြငေ်းခဖစ်သည်။ 

၎ငေ်းပိုဂ္ိ လ်၏ ရနာက်ြံရခြ ာအရပေါ်မူတည်သည်။ ၎ငေ်း၏ သစစာ၊ ရမတတ ာ၊ 

သရဘာထာေးန င့််အစွမ်ေးသတတ ိတိို ့်ကိို ရနာက်လိိုက်မ ာေးက ကိိုယ်စိတ်န င့်် လက်ြံရပေးဖိို ့် 

အရ ေးကက ေးရပသည်။ ဤကာေး ရြေါငေ်းရ ာငရ်ကာငေ်းတစ်ဥ ေး၏ ဂိုဏ်ရပတည်ေး။  

◆◇◆ 



 

 

  ………………………………….…………   ၃၃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) ၂၀၂၃ ကသဂိုတ်လ ရိိုဟငဂ် ာလူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှု ရအာက်ရမ့်ဖွယ်အြမ်ေးအနာေးတွင ်

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ပံိုကိို ကိိုင်၍ရတွွေ့ ရသာ ဒိုကခသည်တစ်ဥ ေး။ ၂၀၂၃၊ ကသဂိုတ်လ။ 

(ပံို) ဒိုကခသည်စြနေ်းတစ်ရန ာတွင ် Crisis Documentary ရိုပ်ရ ငရိ်ိုက်ကူေးရနရသာ 

သတငေ်းရထာက် Tania Rashid န င့်် PBS NewsHour အဖွ ွေ့ န င့်် တိိုငပ်ငရ် ွေးရနေွးရနပံို။ 

၂၀၁၉။ 



 

 

၃၄ ………………………………………………  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) ရိိုဟငဂ် ာ လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှု ရအာက်ရမ့်ဖွယ်အြမ်ေးအနာေးတွင ် မိန် ့်ြွနေ်းရခပာရန 

ရသာ ဒိုကခသည်ရြေါငေ်းရ ာင ်မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ။ ၂၀၁၉၊ ကသဂိုတ်လ။ 

(ပံို) ရိိုဟငဂ် ာ လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှု ရအာက်ရမ့်ဖွယ်အြမ်ေးအနာေးတွင ်တက်ရ ာက်လာ 

ရသာ ဒိုကခသည်မ ာေး ခမငကွ်ငေ်း။ ၂၀၁၉၊ ကသဂိုတ်လ။ 



 

 

  ………………………………….…………   ၃၅ 

 
 

○                              ပညာရ ေးကကိေးပမ်ေးမှု 
 

              မည်သည့််အရခြအရနမ ာ က ရ ာက်သည်ခဖစ်ရစ၊ မည်သည့််နယ်မ ာ 

ရ ာက်သည်ခဖစ်ရစ ပညာသငက်ကာေးရ ေးကိို ရရ ွေ့တနေ်းတငမ် သာ ကိစစရြ ာရပ 

လိမ့််မည်။  သူကိိုယ်တိိုငလ်ည်ေး အလွှတ်သင ် ရက ာငေ်း  ာ လိုပ်ဖူေးသည့််န င့််အမျှ 

ပညာခမင့််မ  ပွ လယ်တင့််မည် ိိုရသာ ြံယူြ က်ြိိုငပ်မ သူခဖစ်သည်။ သူသည် 

ဒိုကခသည်စြနေ်းတွင ် ရ ာက်ရ ိရနရသာ ပွင့််ြေါစကရလေးသူငယ်မ ာေး၏ အနာဂတ် 

သာယာရ ေးအတွက် အပမ စိိုေး ိမ်ပူပနလ် က်ရ ိသည်။ ဒိုကခသည်မ ာေး လံိုရလာက် 

ခပည့််စံိုရသာ အရခြြပံညာရ ေး  ရ နိိိုင ်နအ်တွက်လည်ေး ရိုနေ်းကနက်ကိ ေးပမေ်းြ ့်သည်။ 

ပညာရ ေးသည် ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေး၏ မ  ိေးရစ့်ခဖစ်သည်ဟို သူယံိုကကည်သည်။ ဒိုကခသည် 

စြနေ်းတိိုငေ်းတွင ်ပညာရ ေးစငတ်ာမ ာေး ဖွင့််လ စ်သငက်ကာေး န ်ပညာတတ်လူငယ်မ ာေး 

ကိို လှုံရ ာ်ရလ့်ရ ိသည်။ ဒိုကခသည်စြနေ်းတွင ် အရခြအရန အမ ိ ေးမ ိ ေးအ  

သက် ိိုင ်ာက ခပငပ်ပညာရ ေးကိို ကန် ့်သတ်ထာေးသည်။ ထိိုပညာသငခ်ပရ ေး 

ကန် ့်သတ်ြ က်မ ာေးကိို ရခဖရလ ာ့်ရပေး န ်  သက် ိိုင ်ာ တာဝနြ်ံမ ာေးန င့်် တိိုငပ်င် 

ည ိနှုငိေ်းခြငေ်း၊ လူ ့်အြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသည့်် အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေး၊ ကရလေးသူငယ် 

အြွင့််အရ ေးရစာင့််ရရ ာက်သည့််အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးသိို ့် တငခ်ပရတာငေ်း ိိုခြငေ်းခဖင့်် 

ဒိုကခသည်စြနေ်းအတွငေ်း လွတ်လပ်ရသာ ပညာသငြ်ွင့်် ရ ိရစ န ်ကကိ ေးပမေ်းြ ့်သည်။  

 

           ကာယာပူ   စာသငရ်က ာငေ်းက ့်သိို ့်ရသာ ပညာရ ေးစငတ်ာမ ာေးကိို ကိိုယ်တိိုင် 

ဥ ေးရ ာငဖ်ွင့််လ စ်ရပေးြ ့်သည်။ သူကိိုယ်တိိုငလ်ည်ေး ပညာရ ေးစငတ်ာမ ာေးတွင ်

မကကာြဏ သွာေးရ ာက်ကာ ကရလေးမ ာေးကိို စာသငခ်ပခြငေ်း၊ စာရမေးပွ  စစရ် ေးခြငေ်း၊ 

 ိုရပေးပွ အြမ်ေးအနာေးမ ာေး ခပ လိုပ်ရပေးခြငေ်း၊ ရက ာငေ်းကိစစန င့််   ာမိဘရကာ်မတ  

န င့်် ရ ွေးရနေွးတိိုငပ်ငခ်ြငေ်းတိို ့်ကိို အရ ေးတယူ ခပ လိုပ်ရလ့်ရ ိသည်။  



 

 

၃၆ ………………………………..……………  

 

              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် မ ိ ေးရကာငေ်းသာေးသမ ေး တစ်ရယာက်ပ ပ  ရိိုေး ာထံိုေးထမ်ေး 

အစဥ်အလာဓရလ့်မ ာေးကိိုလည်ေး အစဥ်ဥ ေးစာေးရပေးတတ်သူခဖစ်သည်။ တစ်ဖက်နိိုငင်ံ 

တွင ်ြိိုလှုံရန ၍ မိမိတိို ့်၏ယဥ်ရက ေးမှု၊ ဓရလ့်ထံိုေးစံမ ာေး ရပ ာက်ကွယ်သွာေးမည်ကိို 

သူအပမ  စိိုေး ိမ်ရလ့်ရ ိသည်။ အထူေးသခဖင့် ် ရ ာက်ရ ိရနရသာရဒသ၏ လွှမ်ေးမိိုေးမှု 

ရကကာင့်် မိမိတိို ့်၏ မြိငဘ်ာသာစကာေး ရ ာယ က်ပ က်စ ေးသွာေးခြငေ်းမ  ကာကွယ်နိိုင် 

 န ် ယဥ်ရက ေးမှုန င့်် မိြငဘ်ာသာစကာေး၏ အရ ေးပေါပံို ိိုင ်ာ ပညာရပေး 

ရဟာရခပာပွ မ ာေးခပ လိုပ်ခြငေ်း၊ လူငယ်မ ာေးကိို  ံိုေးမခြငေ်းမ ာေး ခပ လိုပ်ရလ့်ရ ိသည်။ 

ဘဂဂ ေါလ စကာေးန င့်် ရိိုဟငဂ် ာစကာေး ရ ာရန ာ၍မရခပာ ိို န ် တာေးခမစ်သည်။ 

မိမိတိို ့်၏ ဘာသာစကာေးကိို ဂိုဏ်ယူစွာရခပာ ိိုကက န ် လူငယ်မ ာေးကိို တိိုက်တွနေ်း 

ရလ့်ရ ိသည်။ ဝတ်စာေး ငယ်ငမ်ှုပိိုငေ်းတွငလ်ည်ေး သူကိိုယ်တိိုင ် ရန ာတကာတွင် 

ရိိုဟငဂ် ာ ရိိုေး ာခပငြ်ံအကက ( ရဒေါ ့်  ယာေး)ကိို ဝတ် ငရ်လ့်ရ ိ၏။  ဘာသာစကာေး 

န င့်် ယဥ်ရက ေးမှု ရပ ာက်ကွယ်သွာေးလျှင ် လူမ ိ ေးပေါ ရပ ာက်ကွယ်သွာေးနိိုင်မည်ခဖစ ်

ရကကာငေ်း၊ ၎ငေ်းတိို ့်ကိို အသက်န င့်် ငေ်းပပ ေး ကာကွယ် မည်ခဖစ်ရကကာငေ်း သူမကကာြဏ 

ရခပာ ိိုရလ့်ရ ိသည်။  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့််အတူ ARSPH အ ေးစ ေးမ ာေးကိို ရိိုေး ာဝတ်စံိုန င့်် ရတွွေ့ စဥ်။ ၂၀၁၈။ 



 

 

 ……………………………………………    ၃၇ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

(ပံို) ဒိုကခသည်စြနေ်းရ ိ ကာယာပူ  ပညာရ ေးစငတ်ာတွင ်စာရမေးပွ စစ်ရ ေးရနစဥ် ရလ့်လာကကည့််ရှု  

ရနရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ။  ၂၀၁၈။ 

(ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ကာယာပူ  ပညာရ ေးစငတ်ာတွင ်   ာမိဘအသငေ်းန င့်် ရ ွေးရနေွး 

ရနစဥ်။၂၀၁၉။ 



 

 

 ၃၈  ……………………………………………  

 
 
 

 
○                  ခမနမ်ာအစိိုေး ကိိုယ်စာေးလ ယ်မ ေးန င့််ရတွေ့ ံိုခြင်ေး 
 

 
"အမပန်အလ္ န်ရဆွ်းရန်ွးမခင််းဟျာ အရမဖရ ျာမခင််းရဲ ါ့ ရသျာါ့ခ  ်မဖစ်တယ်။ 

  ရနျ်ာတ ို ါ့နဲ ါ့ တ ို ်ရ ို ်ရဆွ်းရန်ွး  ပါ (  ရနျာါ့်တ ို ါ့နဲ ါ့ ပတသ် ်လ္ ို ါ့သျာ 

ရဆွ်းရန်ွးရနမခင််း  အရမဖမဟိုတဘ််ူး)။   ရနျ်ာတ ို ါ့ ဂိုဏ်္သ  ခရ  ရ   

အ မ်မပန်ခ င ် တယ်။” 

            ဤသည်ကာေး ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးအတွက် ခမနမ်ာ 

အစိိုေး န င့်် တစ်စာေးပွ ထိိုင ် ရ ွေးရနေွး နလိ်ိုအပ်ရကကာငေ်း သတငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးတွင ်

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာက  ငဖ်ွင့််ြ ့်သည့််စကာေးခဖစ်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဒိုကခသည်မ ာေး 

ခပနလ်ည်လက်ြံရ ေးကိစစကိို နိိုငင်တံကာအ င့်် ရ ွေးရနေွးခြငေ်းထက် ဒိုကခသည်မ ာေး 

န င့်် တိိုက်ရိိုက်ရ ွေးရနေွးခြငေ်းသည် ထိရ ာက်ပပ ေး ပိို၍ပင ် ခမန ်နလိ်မ့််မည်ဟို 

ယံိုကကည်သည်။ “န စ်နိိုငင် ံ သံတမနန်ည်ေးလမ်ေးအ  လျှိ ွေ့ ဝ က် သရဘာတူလက်မ တ် 

ရ ေးထိိုေးမှုသည် ကျွန်ိုပ်တိို ့် ကံကကမောကိို အကကိမ်ကကိမ် ဒိုကခရပေးပပ ေးပပ ။ အ ဒေါရကကာင့် ်

ဒ တစ်ြေါရတာ့် န စ်နိိုငင်သံရဘာတူည ြ က်ကိို အနည်ေး ံိုေး လူသိရ ငက်ကာေး ခဖစ်ရစြ င ်

တယ်”ဟို သတငေ်းရထာက်ကိို ရခဖကကာေးြ ့်သည်။  

 
               ၂၀၁၈ ြိုန စ် ရအာက်တိိုဘာလ ၃၁  က်တွင ် ခမနမ်ာအစိိုေး က ရစလွှတ်ြ ့် 

သည့်် နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးဌာန အပမ တမ်ေးအတွငေ်းဝန ် ဥ ေးခမင့််သူ ဥ ေးရ ာငရ်သာ 

ကိိုယ်စာေးလ ယ်အဖွ ွေ့ န င့််ရတွွေ့ ံိုကာ နိိုငင်ရံတာ်အတိိုငအ်ပငြ်ံပိုဂ္ိ လ် ရဒေါ်ရအာင ်နေ်း 

စိုကကည်ကိို လိပ်မူ၍ ဒိုကခသည်မ ာေး ခပနလ်ည်လက်ြံရ ေးန င့််ပတ်သက်သည့်် 

စာတစ်ရစာင ်လွှ အပ်ရပေးြ ့်သည်။  



 

 

………………………………….………… ၃၉  

 

             ထိိုစာတွင ် ဒိုကခသည်မ ာေး ရန ပ်ခပနရ် ေးန င့််စပ်လ ဥ်ေး၍ ဒိုကခသည်မ ာေး၏ 

သရဘာ နဒကိို  ြ ခပရတာငေ်း ိိုြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာတိိုငေ်း ငေ်းသာေးကိို ခမနမ်ာနိိုငင်၏ံ 

လူမ ိ ေးစိုတစ်စိုအခဖစ်အသိအမ တ်ခပ  န၊် နိိုငင်ခံြာေးသာေးမ ာေး ကိိုငရ် ာငသ်ည့်် NVC 

ကတ်ခပာေးအစ စဥ်ကိို ဖ က်သိမ်ေးရပေး န၊် ယြငက် အတငေ်းအဓမေ ရိုပ်သိမေ်းြ ့်ရသာ 

တိိုငေ်း ငေ်းသာေးအြွင့််အရ ေးမ ာေးကိို ခပနလ်ည်ရဖာ်ရ ာငရ်ပေး န၊်  အသက်အိိုေးအိမ ်

လံိုခြံ ရ ေးန င့်် ဂိုဏ်သိရ ိရ  ိ ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိို ရဖာ်ရ ာငရ်ပေး န ် ရတာငေ်း ိိုြ ့် 

သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ရဒေါ်ရအာင ်နေ်းစိုကကည်ကိို ဒ မိိုကရ စ အိိုငကွ်နအ်ခဖစ ်

စွ မ တ်အာေးထာေးသူ ခဖစ်သည်။ သိို ့်ရသာ် ရဒေါ်စို အိိုငစ် ဂ  တ ာေးရံိုေးသိို ့်တက်ရ ာက်၍ 

စစ်အိုပ်စိုကိို ကာကွယ်ြ ့်သည့််အခဖစ်သည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို စိတ်ပ က်ရစြ ့်သည်။ 

 

               ၂၀၁၈ ြိုန စ် ဧပပ လ ၁၁  က်တွင ်ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်သိို ့် ရ ာက်ရ ိလာရသာ 

လူမူကယ် ယ်ရ ေးန င့်် ခပနလ်ည်ရန ာြ ထာေးရ ေးဝနက်က ေးဌာန ဝနက်က ေး ရဒေါက်တာ 

ဝငေ်းခမတ်ရအေး ဥ ေးရ ာငသ်ည့်် ကိိုယ်စာေးလ ယ်အဖွ ွေ့မ ာေးန င့််လည်ေး ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွး 

ြ ့်သည်။ ၂၀၁၉ ြိုန စ်၊ ဒ ဇငဘ်ာလ ၁၈ မ  ၁၉ န စ် က်ကကာ ဒိုကခသည်စြနေ်းသိို ့် 

လာရ ာက်ရလ့်လာြ ့်ရသာ ခမနမ်ာနိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးဌာန နိိုငင်တံကာအဖွ ွေ့အ 

စည်ေးမ ာေးန င့်် စ ေးပွာေးရ ေးဥ ေးစ ေးဌာန ညွှနက်ကာေးရ ေးမ ေးြ  ပ် ဥ ေးြ မ်ေးရအေး ဥ ေးရ ာငရ်သာ 

ခမနမ်ာန င့််အာ  ယံ-အာ တ် (ASEAN ERAT) ကိိုယ်စာေးလ ယ်အဖွ ွေ့ န င့်် ရတွွေ့ ံိုကာ 

ဒိုကခသည်မ ာေး ခပနလ်ည်လက်ြံရ ေးအစ အစဥ်န င့််ပတ်သက်၍ ရိိုဟင်ဂ ာတိို ့်၏ 

ဘံို နဒကိို တငခ်ပရ ွေးရနေွးြ ့်သည်။     

           

              ခမနမ်ာအစိိုေး က ခမနမ်ာ-ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် နယ်နမိိတ်မ ဥ်ေးသိို ့် ရစလွှတ်ရသာ 

ကကက်ရခြန လှုပ်ရ ာေးမှုအဖွ ွေ့ (RCM)န င့််လည်ေးရကာငေ်း၊ ရမာငရ်တာြရိိုင ် ကိိုယ်စာေး 

လ ယ်အဖွ ွေ့ န င့််လည်ေးရကာငေ်း၊ အခြာေးအခြာေးရသာ မ ဒ ယာအဖွ ွေ့မ ာေး၊ ဒိုကခသည်မ ာေး 

ခပနလ်ည်လက်ြံရ ေး တာဝနရ် ိသူမ ာေးန င့်် ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးကိိုယ်စာေးခပ  

အခဖစ် အကကိမ်ကကိမ် ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးြ ့်သည်။  



 

 

 ၄၀ ……………………………………………. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပံို) ARSPH က ရဒေါ်ရအာင ်နေ်းစိုကကည်ထံ ရပေးပိို ့်ြ ့်ရသာစာ။(ရရ ွေ့ဘက်) ၂၀၁၈၊ ရအာက်တိိုဘာလ။ 



 

 

 ………………………………...………… ၄၁   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပံို) ARSPH က ရဒေါ်ရအာင ်နေ်းစိုကကည်ထံ ရပေးပိို ့်ြ ့်ရသာစာ။(ရက ာ့်ဘက်) ၂၀၁၈၊ ရအာက်တိိုဘာလ။ 



 

 

 ၄၂   …………………………………….………     

 

 

                

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

(ပံို) နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဌာန ညွှနက်ကာေးရ ေးမ ေးြ  ပ် ဥ ေးြ မ်ေးရအေး ဥ ေးရ ာငရ်သာ ခမနမ်ာ-အာ  ယံ 

ကိိုယ်စာေးလ ယ်အဖွ ွေ့သည် မိိုဟစ်ဘိုလ္လာ ဥ ေးရ ာငရ်သာ ဒိုကခသည်မ ာေးအဖွ ွေ့ န င့်် 

ရတွွေ့ ံိုရ ွေးရနေွးရနစဥ်။ ၂၀၁၉ ြို ဒ ဇငဘ်ာလ။  

(ပံို) ရဂ ာ်ဒနန်ိိုငင် ိံိုင် ာ နယ်သာလနသ်ံအမတ်ကက ေး Harry Verweij သည် ARSPH ရံိုေးသိို ့် 

လာရ ာက်ရတွွေ့ ံိုစဥ်။ ၂၀၁၉၊ စက်တငဘ်ာ။   



 

 

  ………………………………..…………… ၄၃  

               ၂၀၂၁ ြိုန စ်၊ ရဖရဖာ်ဝေါ  လတွင ်ခမနမ်ာစစ်တပ်က  တိိုငေ်းခပည် အာဏာ 

ကိို မတ ာေးသိမ်ေးယူြ  ပ်ကိိုငထ်ာေးပပ ေးရနာက် အသစ်တက်လာရသာ အမ ိ ေးသာေး 

ည ညွတ်ရ ေးအစိိုေး  အနယူ်ဂ   ရြေါ် (National Unity Government)န င့််လည်ေး 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး ဂိုဏ်သိကခရ ိရ ိ ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိို လက်တွ ရ ာင ွ်က် 

ရစလိိုရကကာငေ်း တိိုက်တွနေ်းြ ့်သည်။ အွနလိ်ိုငေ်းရတွွေ့ ံို ရ ွေးရနေွးမှုမ ာေးလည်ေး  ံဖန ်ြံေါ 

ခပ လိုပ်ြ ့်သည်။ ရနဥွ ေးရတာ်လ နရ် ေးအစိိုေး တွင ် ရိိုဟငဂ် ာကိိုယ်စာေးခပ တစ်ဥ ေး 

တစ်ရယာက် ြန် ့်အပ် နလိ်ိုအပ်ရကကာငေ်း ၂၀၂၁ ြိုန စ်၊ ဧပပ လ ၁၈  က်စွ ပေါ 

တ ာေးဝငသ်ရဘာထာေး ထိုတ်ခပနစ်ာ တစ်ြိုထိုတ်ကာ တိိုက်တွနေ်းြ ့်သည်။ သူသည် 

ယြငက် ခဖစ်ြ ့်သမျှကိို ရမ့်ပစ်၍ အနယူ်ဂ  အစိိုေး က ရိိုဟငဂ် ာအရပေါ်ထာေးရ ိရသာ 

မူဝေါဒ၊ သရဘာထာေးတိို ့်ကိို သူအာေး ရက နပ်ြ ့်သည်။ ခမနမ်ာခပည်အတွငေ်း လူနည်ေးစို 

မူစလငအ်ရပေါ် ယြငထ်ာေးရ ိြ ့်သည့််အခမင ်ရခပာငေ်းလ လာမူကိို ရတွွေ့ ပပ ေး သူ ဝမေ်းသာ 

ကကည်နေူးမိသည်။ အနယူ်ဂ  က ရပေးြ ့်ရသာကတိကဝတ်ကိို သူက လက်ြံယံိုကကည် 

ြ ့်သည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် "ရနဥွ ်းရတျ်ာလ္ န်ရရ်း ရအျာငမ်မငတ်ျာနဲ ါ့   ရနျ်ာတ ို ါ့ ရအ်းရအ်း 

ရဆ်းရဆ်း အ မ်မပန်န ိုငင်ပ " ဟို ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်သတငေ်းဌာန ရမေးခမနေ်းြနေ်းတစ်ြိုတွင ်

အတပ်ရခပာ ိိုြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ခမနမ်ာနိိုငင်အံတွငေ်းရ ိ တိိုငေ်း ငေ်းသာေး 

လူမ ိ ေးစိုမ ာေး အြ ငေ်းြ ငေ်း သင့််ခမတ်ရနထိိုငန်ိိုငရ် ေးန င့်် စည်ေးလံိုေးည ညွတ်မှုရ ိရစရ ေး 

အတွက် တိိုငေ်း ငေ်းသာေးလက်နက်ကိိုင ် အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးန င့််လည်ေး မကကာြဏ 

ရ ွေးရနေွးတိိုငပ်ငမ်ှုမ ာေး ခပ လိုပရ်လ့်ရ ိြ ့်သည်။  

 

                 မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဘဝရနာက် ံိုေးအြ ိနအ်ထိ ဒိုကခသည်မ ာေး ဂိုဏ ်

သိကခရ ိရ ိ ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးကိစစ၊ ဒိုကခသည်မ ာေးအြွင့််အရ ေး၊ လူ ့်အြငွ့််အရ ေး 

ကာကွယ်စရိိာင့််ရရ ာက် ရိိေးကိစစမ ာေးကိိုသာ ဥ ေးထိပ်ထာေး 

ကိိုယ်က ိ ေးမ ့်သက်သက် ပငမိ်ေးပငမိ်ေးြ မ်ေးြ မေ်း ရ ာင ွ်က်ြ ့်သည်။ 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး ဂိုဏ်သိကခရ ိရ ိ ရန ပ်ခပနန်ိိုငရ် ေးသည် သူ၏ အကက ေးမာေး ံိုေး 

 ည်မ နေ်းြ က်ပငတ်ည်ေး။  

◆◇◆ 



 

 

၄၄ ……………………………..………………   

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

(ပံို) လူကယ်ခပနဝ်နက်က ေး ရဒေါက်တာဝငေ်းခမတ်ရအေး စြနေ်းသိို ့် လာရ ာက်စဥ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့်် 

ရတွွေ့ ံိုရမေးခမနေ်းရနပံို။ ၂၀၁၈ ြို ဧပပ လ။  

(ပံို) နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးဌာန အတွငေ်းဝန ်ဥ ေးခမင့််သူ ဒိုကခသည်စြနေ်းသိို ့် လာရ ာက်ရလ့်လာစဥ်။ ၂၀၁၈ ြို 

ရအာက်တိိုဘာလ။  



 

 

 ……………………………………………    ၄၅ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) အငေ်းဒင ်အစိုလိိုက်အခပံ လိိုက်သတ်ခဖတ်မှု ရဖာ်ထိုတ်သူ ရိိုက်တာသတငေ်းရထာက် ကိိုဝလံိုေးန င့်် 

ကိိုရက ာ်စိိုေးဥ ေးတိို ့်ကိို အခမန ံ်ိုေး ရထာငမ် လွှတ်ရပေး န ် နဒခပရတာငေ်း ိိုရနသည့်် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ။ 

(ပံို) US Agency for International Development ၏ တာဝနရ် ိသူမ ာေးန င့်် ဝေါရ ငတ်နဒ် စ တွင် 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ရတွွေ့ ံိုစဥ်။ 



 

 

၄၆ ……………………………..………………  

 
 
 
 
 
 
 
○                        ဘာြျနြ် ကျွနေ်းန င့်် အသက်ရဘေး 
 

 
             မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံြံ မှု ရနာက်ကွယ်က ဇာတ်ခမစ်မ ာ သိို ့်ရလာ၊ 

သိို ့်ရလာ အခငငေ်းပွာေး ာရပေါငေ်းမ ာေးစွာန င့််  စ်ပတ်ရနသည်။ အတိဒိုကခရ ာက်ရန 

ရသာ လူမ ိ ေးတံိုေးသတ်ခဖတ်မှုြံ  ဒိုကခသည်မ ာေးအာေး ကူည ရနရသာ ရြေါငေ်းရ ာင ်

တစ်ဥ ေးကိို အဘယ်ရကကာင့်် ပစ်မ တ်ထာေးလိုပ်ကကံ သနည်ေး။ သူ ့်ကိို လိုပ်ကကံခြငေ်းခဖင့်် 

အဘယ်အက ိ ေးမ ာေး ခဖစ်ထွနေ်းမည်နည်ေး စရသာ ရမေးြွနေ်းမ ာေး၏ အရခဖမ ာ ရစာဒက 

မ ာေးန င့််ပင ် ခပည့််နက်ရနသည်။ သတငေ်း ငေ်းခမစ်မ ာေးကိို ရလ့်လာကကည့််ရသာအြေါ 

ကွ ခပာေးရသာ ဇာတ်လမ်ေးမ ာေး ထငဟ်ပ်ရနရကကာငေ်း  ရတွွေ့ ရ ိနိိုငသ်ည်။ ဤရန ာတွင ်

ရှုရထာင့််အဖက်ဖက်ကိို တငခ်ပသွာေးမည်ခဖစ်သည်။ 

 

              ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အာဏာပိိုငမ် ာေး၏ သံိုေးသပြ် က်မ ာ မိိုဟစဘ်ိုလလ ာ၏ 

ရြေါငေ်းရ ာငမ်ူသည် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် ရိိုဟငဂ် ာ ဒိုကခသည်စြနေ်းတစ်ြိုလံိုေးတွင် 

တခဖည်ေးခဖည်ေးစိိုေးမိိုေးသွာေးရသာအြေါ ကိိုေး ာမ ့် ဒိုကခသည်မ ာေးသည် ရကာငေ်းမရကာငေ်း၊ 

 ာမ ာညွှနခ်ပ ာ ပိုဂ္ ိလ်တစ်ဥ ေး ရ ိလာသည်။ ဒိုကခသည်မ ာေးကိို မိမိအက ိ ေးစ ေးပွာေး 

အတွက် အသံိုေးြ ြ ငရ်သာ အိုပ်စိုမ ာေးအဖိို ့် ရြေါငေ်းြ စ ာခဖစ်လာြ ့်သည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် 

ARSPH အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးကိို ပြိမ်ေးရခြာက်ခြငေ်း၊ ခပနရ်ပေး ွ ခြငေ်း၊  နခ်ပ ခြငေ်းမ ာေး စတင ်

လာသည်ဟို ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး  တာဝနရ် ိသူမ ာေးက ထိုတ်ခပနသ်ည်။ 



 

 

 ………..…………………………………    ၄၇ 

ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး ၏ ထိုတ်ရဖာ်ရခပာ ိိုြ က်ကိို စဥ်ေးစာေး ငခ်ြငက်ကည့််လျှင် 

“ဤရလာက်မျှ မရခပာပရလာက် ပိုဂ္ ိလ်ရ ေးလွှမ်ေးမိိုေးမှု အရကကာငေ်းတစ်ြိုတည်ေးန င့်် 

သာ အငမ်တနတ်နဖ်ိိုေးရ ိသည့်် ဒိုကခသည်အရ ေး လှုပ်ရ ာေးရနရသာ ရြေါငေ်းရ ာင ်

တစ်ဥ ေးကိို သတ်ခဖတ် က်သရလာ” ရမေးြွနေ်းထိုတ်စ ာပင ်မဟိုတ်ရလာ။  

 

            ိိုရ ယ်မ ဒ ယာတွင ်အရခြအခမစ်မရ  ိပ ံွေ့ရနရသာ သတငေ်းမ ာေးမ ာေးလည်ေး သူ 

ပြိမ်ေးရခြာက်ြံ မှု၏ လက်စခဖစ်နိိုငသ်ည်ဟို တစ်ြ ိ ွေ့က ထငရ်ကကေးရပေးသည်။ 

ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး သည် ရကာ့်စ်ဘာဇာေးြရိိုင ် ရတာငက်ကိ ေးရတာငက်ကာေးတွင် 

ရသာငတ်ငထူ်ထပ်ရနသည့်် ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးထ မ  အြ ိ ွေ့ကိို စစ်တရကာငေ်းပမိ ွေ့ 

အန ေးရ ိ ရ ရဖွေးရဖွေးန င့််ပတ် ံရနသည့်် လူသူကငေ်းမ ့်ရသာ ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းငယ်တွင် 

ရ ွွေ့ရခပာငေ်းရန ာြ  န ် စ မံကိနေ်းြ သည်။ သိို ့်ရသာ် ထိိုကျွနေ်းသည် ကိုနေ်းရခမန င့်် 

ရဝေးကွာရနသည့််အခပင ် မိိုေးကက ေးရ လွမ်ေးမိိုေးမှု အနတ ာယ်လည်ေးရ ိ၍ အက ဥ်ေးရထာင ်

သဖွယ်ခဖစ်ရနသည်။ သဘာဝရဘေးအနတ ာယ်န င့််မကငေ်းရသာကျွနေ်းတွင ် လူရနထိိုင ်

 န ် မသင့််ရတာ်သခဖင့်် ဒိုကခသည်မ ာေး ရ ွွေ့ရခပာငေ်းသွာေး န ် အခဖတ်ခငငေ်း ိိုြ ့်သည်။ 

ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး သည် နည်ေးအမ  ိေးမ ိ ေးသံိုေး၍ ဒိုကခသည်မ ာေးကိို ထိိုကျွနေ်းသိို ့် 

မ  ရအာင ်ရ ွွေ့ရခပာငေ်းခပနလ်ည်ရန ာြ ရပေး န ်ကကိ ေးပမ်ေးလ က်ရ ိြ ့်သည်။  

 

             ဤကိစစန င့််စပ်လ ဥေ်း၍  ိိုရ ယ်မ ဒ ယာတွင ် ရကာလာဟလသတငေ်းမ ာေး 

ခဖန် ့်လာြ ့်သည်မ ာ “မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းသိို ့် ရ ွွေ့ရခပာငေ်းရ ေး 

အစ အစဥ်ကိိုရထာက်ြံကာ ဒိုကခသည်မ ာေးကိိုလည်ေး စည်ေးရံိုေးရနသည်။ ဘဂဂလာေး 

ရဒ့်ရ ်အစိိုေး န င့််ပူေးရပေါငေ်း၍ ဒိုကခသည်အြ ိ ွေ့ကိို ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းသိို ့် ပိို ့်ရ ာင ်ာမ ာ 

လည်ေး ကူည ြ ့်သည်” ဟို   What’s  App၊  Facebook စရသာ  ိိုရ ယ်မ ဒ ယာမ ာေး 

တွင ် အသံဖိိုငမ် ာေးခဖင့်် ဝေါဒခဖန် ့်ြ ့်သည်။ ဤသိို ့်သတငေ်းသည် ဒိုကခသည်မ ာေး၏ 

ဘံို နဒကိို  န် ့်က င်၍ ဒိုကခသည်မ ာေးကိို သစစာရဖာက် ာရ ာက်သခဖင့်် ဒိုကခသည် 

မ ာေးအကကာေး အမ က်ရဒေါသ ရပေါက်ကွ သံမ ာေး  နြ်တ်လာြ ့်သည်။  



 

 

၄၈ ………………………….…………………  

              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကမူ သူ၏ နဒသည် အမ ာေးန င့််ထပ်တူခဖစ်ရကကာငေ်း၊ 

ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းစ မံကိနေ်းကိို သူလက်မြံရကကာငေ်း၊  ိိုရ ယ်မ ဒ ယာမ ာ ခဖန် ့်ရဝရန 

ရသာ သတငေ်းက မဟိုတ်မမ နရ်သာ သတငေ်းသာခဖစ်ရကကာငေ်း၊ သူသည် ရန ပ်ခပန ်

ရ ေးကိိုသာ အဓိကကကိ ေးပမ်ေးရနရကကာငေ်း သူ ့်ကိိုရထာက်ြံသူမ ာေးအာေး တိုန် ့်ခပနရ်ခပာ 

 ိိုြ ့်သည်။  

 

            ထိိုရလာက်န င့်် မ ပ်ရသေး။ ARSPH ၏ Facebook အရကာင့််အတိုမ ာေး 

ဖွင့််၍ ဘာြ နြ် ာ ိိုင ်ာ ဟိုတ်ကမဟိုတ်က သတငေ်းမ ာေးလွှင့််ကာ ဒိုကခသည်မ ာေး 

အကကာေး စိတ်ဝမ်ေးကွ ရအာင၊် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ဒိုကခရ ာက်ရအာင ် ကကံစည်ြ က်မ ာေး 

လည်ေး ရတွွေ့ ရ ိ သည်။ အရကာင့််အတို၏ အြ ိ ွေ့ သတငေ်းမ ာေးရကကာင့်် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ 

သည်   တပ်ဖွ ွေ့၏ ရြေါ်ယူစစ်ရ ေးခြငေ်းကိိုြံြ ့် သည်။ ARSPH၏ အရကာင့််အတို 

မ ာေးရပေါ်ရနရကကာငေ်း ၄-၁၀-၂၀၁၈  က်စွ ခဖင့်် တ ာေးဝငစ်ာထိုတ်ခပန ်သည်။ လက် 

ကရလေးထိပ် အငတ်ာနက်ရ ာက်ရနရသာရြတ်မ ာ ဤသိို ့်ဂ ငေ်းြေါေးြေါေး သတငေ်းမ ာေး 

မ ာေးခဖန် ့်ကာ လူမ ာေးအကကာေး မတည်မပငမိ်ခဖစ်ရအာင ် ကကံစည်မှုက အလွနလွ်ယ်ကူ 

လ သည်။ မည်သူမည်ဝေါ၊ ဘယ်အဖွ ွေ့အစည်ေး၏ လက်ြ ခဖစ်သည်ကိို တိတိက က  

ရဖာ်ထိုတ်ဖိို ့် ြ ယဥ်ေးလ သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို  နပ်င ိေးထာေးရသာသူမ ာေး ခဖစ်နိိုင ်

သက ့်သိို ့်၊ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို အသံိုေးြ ၍ ဘာြ နြ် ာစ မံကိနေ်း ရအာငခ်မငရ်စြ ငရ်သာ 

သက် ိိုင ်ာအာဏာပိိုင်၏ ရကာက်က စ်မှုလည်ေး ခဖစ်နိိုငသ်ည်။ ထိိုက ့်သိို ့် သတငေ်း 

မ ာေးခဖင့်် တိိုက်ြိိုက်မှုမ ာေး  ိိုရ ယ်မ ဒ ယာရပေါ် ပ ံန ံ ့်လာရလရလ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာအရပေါ် 

ပြိမ်ေးရခြာက်သတိရပေးမှုလည်ေး ခပငေ်းထနလ်ာရလသည်။ ဤအြ က်ကိိုလည်ေး 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံမှုတွင ်အဓိက ရလပင့််ြ ့်ရသာမ ေးစာလိို ထည့််သွငေ်းစဥ်ေးစာေးသင့်် 

သည်ဟို ခမငသ်ည်။  

             ဤသိိုခဖင့်် ၂၀၁၉ ြိုရနာက်ပိိုငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို အနည်ေးန င့််အမ ာေး 

ပြိမ်ေးရခြာက်လာသည်။ ARSPH အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးသည် ရန ့်စဥ်ဘဝတွင ် မည်သိို ့်မည်ပံို 

ပြိမ်ေးရခြာက်ြံရန ပံို၊ ကိိုယ်ထိလက်ရ ာက်ရစာ်ကာေးြံရန ပံိုကိို ဒိုကခသည်စြနေ်း 

လံိုခြံ ရ ေး တာဝနြ်ံမ ာေးကိိုလည်ေးရကာငေ်း၊ RRRC ဟိုရြေါ်ရသာ Refugee Relief 



 

 

 …………………………………….………   ၄၉ 

and Reparation Commissioner ကိို (၉-၈-၂၀၂၁)  က်စွ ခဖင့််လည်ေးရကာငေ်း 

တိိုငက်ကာေးြ ့်သည်။ သူတိို ့်အာေး လံိုခြံ ရ ေးတိိုေးခမင့််ရပေး နလ်ည်ေး ရတာငေ်း ိိုြ ့်ဖူေးသည်။ 

ထိို   အဖွ ွေ့န င့်် စြနေ်းလံိုခြ ံရ ေး တာဝနြ်ံတိို ့်ထံ ရပေးပိို ့်ြ ့်ရသာ တိိုငက်ကာေးစာမ ာေးသည် 

သူ အသတ်ြံ ပပ ေးရနာက် အငတ်ာနက်လိိုငေ်းရပေါ် ရပေါက်ကကာေးလာြ ့်သည်။ 

နိိုငင်တံကာသတငေ်းဌာန ရမေးခမနေ်းြနေ်းမ ာေးတွငလ်ည်ေး အသက်ပြိမ်ေးရခြာက်ြံရန  

ရကကာငေ်း သူ  ံဖန ်ံြေါ  ငဖ်ွင့််ြ ့်သည်။ သိို ့်ရသာ် အဘယ်ထိရ ာက်မှုမျှ မရ ိြ ့်ရြ ။ 

   
          မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက် အသံဖိိုငတ်စ်ြို အွနေ်းလိိုငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးက 

ပ ံွေ့လာြ ့်သည်။ ထိိုအသံဖိိုငသ်ည် သူ၏ ရနာက် ံိုေး က်မ ာေးတွင် အသံ 

သွငေ်းြ ့်သည်ဟို ြန် ့်မ နေ်း သည်။ “ARSPH အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးကိို လူ ိိုေးမ ာေးက မကကာြဏ 

ပြိမ်ေးရခြာက်ရနရကကာငေ်း၊ သူ ့်ကိိုလည်ေး သံိုေးရလေးကကိမ် အိမ်တိိုငရ် ာက်လာရြေါ် 

ရသာ်လည်ေး သူက ပိုနေ်းရရ ာငဝ် က်ရနြ ့်ရကကာငေ်း၊ သူ ့်ကိို ခပနရ်ပေး ွ  န ်

ကကံစည်ရနရကကာငေ်း၊  လူ ိိုေးဂိိုဏ်ေးသမာေးမ ာေးသည် နိိုငင်တံကာ၏ ဝငစ်ွက်လာမူကိို 

ရကကာက် ွံ ွေ့၍ ရန ့်အလငေ်းရအာက်တွင ် ထငထ်ငရ် ာေးရ ာေး လက်မလွန ် ရကကာငေ်း၊ 

တစ်ရယာက်ရယာက်ကိို လက်နက်တပ် ငရ်ပေး၍ သူ ့်ကိိုသတ်ြိိုငေ်းနိိုငရ်ကကာငေ်း၊ 

ထိိုက ့်သိို ့် သတငေ်းမ ာေးကိို သူကကာေးရနရကကာငေ်း” အသံဖိိုငတွ်င ် သူကိိုယ်တိိုင် 

ထွက် ိိုထာေးသည်။  သူ ့်အတွက်  ိုရတာငေ်းရပေး နလ်ည်ေး ရမတတ ာ ပ်ြံထာေးသည်။  

 

                မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ အသတ်ြံြ ့် မှုမ ာ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အာဏာပိိုငမ် ာေး၏ 

ရပေါ ့်ရလ ာ့်မှုရကကာင့်် အထရခမာက်နိိုငြ် ့်သည်ဟို ိိုလျှင် မ ာေးမည်မထငရ်ပ။ ကိိုယ်က 

မကရိိာငေ်း သူမ ာေးအရပေါ်ြ ည်ေး အခပစ်ပံိုြ ခြငေ်း သက်သက်မဟိုတ်ရြ ။ ထိိုသိို ့် 

လက်ညိ ေးထိိုေးခပနိိုငရ်လာက်ရအာင ် ရနာက်ြံအရကကာငေ်း ငေ်းလည်ေး ရ ိရနသည်။ 

ထိိုအြ ိနက် ကမဘာကိို တိုနလ်ှုပ်ြ ့်ရသာရကကာက်မက်ဖွယ် ကိိုဗစ် ၁၉၊ ကိိုရိိုနာ 

ဗိိုငေ်း စ် ဂယက်ရိိုက်ရနသည့််ကာလခဖစ်သည်။ ဒိုကခသည်စြနေ်းမ ာလည်ေး သွာေးလာ 

ရ ေးအကန် ့်အသတ်၊ လူစိုလူရဝေးအကန် ့်အသတ်မ ာေး မရခဖရလ ာ့်ရသေး။ အာဏာပိိုင ်

မ ာေးက စြနေ်းကိို ပိတ် ိို ့်ထာေးသည်။ ဤသိို ့်ရသာ်အြ ိနက်ာလတွင ်ဒိုကခသည်စြနေ်း 



 

 

၅၀ ………………………..……………………  

အခပငပ်ထွက်၍ ြဏြဏ ရရ ာငပ်ိုနေ်းရန ခြငေ်းက ဒိုကခသည်မ ာေးအတွက် မလွယ် 

ကူလ ရြ ။ အာဏာပိိုငအ်ဖွ ွေ့က စ စဥ်ရပေးမ သာလျှင ် ခဖစ်နိိုငလိ်မ့််မည်။ အကယ်၍ 

စြနေ်းခပငဘ်က် လံိုခြံ ရသာတစ်ရန ာတွင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရြတတ  ရ ွွေ့ရခပာငေ်း 

ရနထိိုငန်ိိုင ်န ်စ စဥရ်ပေးြ ့်လျှင ်လူ ိိုေး နမ်  အကာအကွယ် ရ ိနိိုင ်မည်ပင။် သိို ့်ရသာ် 

စြနေ်းတာဝနြ်ံမ ာေးက ထိိုသိို ့် ရ ာင ွ်က်ရပေး န ် ပ က်ကွက်ြ ့်၏။ လံိုခြံ ရ ေး 

ရတာငေ်းြံလာလျှင ်ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းသိို ့်သာ မိသာေးစိုန င့််အတူ ရ ွွေ့ရခပာငေ်း န ်ဖိအာေး 

ရပေးရလ့်ရ ိြ ့်သည်။  ဝမ်ေးနည်ေးစ ာ…။  

 

            ထိို ့်အခပင ် ARSPH ရံိုေးန င့််မန ေးမရဝေးတွင ် APBn   စြနေ်းရ ိသည်။ 

လမ်ေးတရလျှာက်   ကငေ်းစြနေ်း သံိုေးြိုရတာင ် ရ ိရနသည်။   ကိို ကကိ တင်အသိရပေး 

တိိုငက်ကာေးခြငေ်းလည်ေး မနည်ေးရ ိြ ့်သည်။ သိို ့်ခဖစ်ပေါလ က် လူသတ်မှုက  ေးလွန ်

ရအာငခ်မငန်ိိုငြ် ့်သည်ကာေး စြနေ်းလံိုခြံ ရ ေးတာဝနြ်ံ  မ ာေးကိို ရမေးြွနေ်းထိုတ်စ ာပင ်

မဟိုတ်ပေါရလာ။ အာေးကိိုေးအာေးထာေး ာမ ့် ဒိုကခသည်ခဖစ်ရနသခဖင့်် သူ ့်အသက်တနဖ်ိိုေး 

မရ ိသလိို လ စ်လ  ရှုြံ  သရလာ။  

 

             မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံြံ မှုအရပေါ် ရိိုဟငဂ် ာအရ ေး တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူ 

ရိိုရန နေ်းလွငက်- 

 

 “လ္ူသတသ်မျာ်းမ ျာ်းသည် လ္ူသတမ်ှုငပ ်းရမမျာ ်ရန် အနည််းဆံို်း ၁၀ 

မ နစ်မ  ၁၅ မ နစ်ခန် ါ့ အခ  န်ယူခဲါ့သည်။ ရဲ င််းစခန််းတစ်ခိုသည်  

ARSPH ရံို ်းန င်ါ့  ပ်လ္  ်ရ  သျာ်းန င်ါ့ APBn ရဲတပ်ဖဲွွေ့  လ္ူသတမ်ှု  ို 

တျာ်းဆ ်းရန် မရအျာငမ်မငခ်ဲါ့ရ  ျာင််း ဒို ခသည်စခန််းရ   ရ ိုဟငဂ် ျာမ ျာ်း  

အမပစ်တငရ်နသည်” ဟိုလ္ည််းရ ျာင််း၊ “ ဘဂဂလ္ျာ်းရဒါ့ရ ် လ္ံိုမခံ ရရ်း 

တပ်ဖဲွွေ့သျာမ   ိုလ္သမဂ္အပါအဝင ် ၎င််းန ိုငင်ရံ   န ိုငင်မံချာ်းသရံံို်းမ ျာ်း 

 ပါ မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  ို အ ျာအ ွယ်ရပ်းရန် အရရ်းန မ်ါ့ခဲါ့သည်”  

ဟို လည်ေးရကာငေ်း သူ၏ တွတ်တာစာမ က်န ာတွင ်ရ ေးသာေးရဝဖနြ် ့်သည်။  



 

 

  ..……………………..…………………… ၅၁  

          မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့််အတူ အရမ ိကနသ်မေတ ရဒေါနယ်ထ မ်န င့်် ရတွွေ့ ံိုြ ့်ရသာ  

ခမနမ်ာခပည်အမ ိ ေးသမ ေးမ ာေးအရ ေး တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူ နိိုငင်ရံ ေးအက ဥ်ေးသူ 

ရဟာငေ်း မရဝရဝနိုက-  

 

“မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  သူ ါ့ဘဝမလံ္ိုမခံ ရ  ျာင်ါ့  ျွန်ိုပ်တ ို ါ့  ို က   တငအ်သ  

ရပ်းခဲါ့တယ်။ သ ို ါ့ရပမယ်ါ့ သရူသဆံို်းခံရတဲါ့အခ  န်အထ   ျွန်ိုပ်တ ို ါ့ ရစျာင်ါ့ 

လ္ ို ါ့သျာ  ည်ါ့ရနခဲါ့တျာပဲ”  

 

ဟို ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး၏ အသံတစ်သံခဖစ်တ ့် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို  ံိုေးရှု ံေး မှု 

အရပေါ် ယူက ံ ေးမ  ဝမ်ေးနည်ေးစွာ မ တ်ြ က်ရပေးြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ ယံိုကကည် 

အာေးထာေးြ ့်ရသာ နိိုငင်တံကာလူ ့်အြွင့််အရ ေးအဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးက သူ ့်ကိို 

အကာအကွယ်ရပေးဖိို ့် အရ ေးမစိိုက်ြ ့်ရြ ။ 

 

                အြ  ပ်ရခပာ လျှင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံမှုသည် ရန ့်ြ ငေ်းညြ ငေ်း ခဖစ ်

လာသည်မဟိုတ်။ ထိိုလိုပ်ကကံမှုအထိရ ာက်ရအာင ် အြ ိန ွ် ပပ ေး  နလိ်ိုရသာ 

ပတ်ဝနေ်းက င ်ဖနတ် ေးလာြ ့်သည်။ ယငေ်းထ မ  ဘာြ နြ် ာကျွနေ်းစ မံကိနေ်းန င့်် ိိုငရ်သာ 

ရကာလာဟလသတငေ်းမ ာေး  ိိုရ ယ်မ ဒ ယာရပေါ်လွှင့််ကာ တိိုက်ြိိုက်မှုန င့်် ဒိုကခသည် 

မ ာေး စိတ်ဝမ်ေးကွ ရအာင ် ကကံစည်မှုတိို ့်က အဓိက မ ေးစာခဖစ်ြ ့်သည်။ ထိို ့်အခပင ်

ကာယကံရ င၏် အကကိမ်ကကိမ်  ငဖ်ွင့််ရခပာ ိိုြ က်၊ တိိုငက်ကာေးြ က်တိို ့်ကိို နာေးမဝငြ် ့် 

ရသာ ဘဂဂလာေးဒ့်ရ ်အာဏာပိိုငမ် ာေး၏ ရပေါ ့်ရလ ာ့်မှုန င့်် နိိုငင်တံကာ လူ ့်အြွင့််အရ ေး 

လှုပ်ရ ာေးရသာ အသိိုငေ်းအဝိိုငေ်းတိို ့်၏ လ စ်လ  ရှုမှု စသည်တိို ့်လည်ေး ဤလိုပ်ကကံမှုကိို 

ရြ ာ့်ရမာရစြ ့်ရလသည်။  

◆◇◆ 

 

 



 

 

၅၂ …………………………..…………………  

 

 

 

 

 

○        တိိုင်ေးခပည်န င့််လူမ ေးအတွက် အသက်စွန ် ရသာ သတတ ိရင ်

 

 

            ယရန ့်  ငေ်း  မွ ရတရသာနိိုငင်မံ ာေးန င့်် လူ ့်အြွင့််အရ ေးြ ိ ေးရပေါက်ရနရသာ 

နိိုငင်မံ ာေးမ  အခမငက် ယ်သူအြ ိ ွေ့သည် မိမိတိို ့်တိိုငေ်းခပည်၏ နိိုငင်ရံ ေးအရခြရအနကိို 

အြွင့််ရကာငေ်းယူလ က် တြ ိ ွေ့ တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူ ဟနရ် ာင၍်လည်ေးရကာငေ်း၊ 

တြ ိ ွေ့ အသက်အနတ ာယ်က ရ ာက်ရနသူ ဟနရ် ာင၍်လည်ေးရကာငေ်း လ  ယ် 

အရကကာငေ်းခပြ က် အမ  ိေးမ  ိေးခပသကာ ဒ မိိုကရ စ စနစ်ခပည့််ဝ၍ တိိုေးတက် 

ဖွံွေ့ ပဖိ ေးရသာ အရနာက်နိိုငင်မံ ာေးသိို ့်  ြိိုလှုံ န ် အာေးထိုတ်ရနြ နိခ်ဖစ်သည်။ မိမိအဖိို ့် 

ရအေးြ မ်ေးသာယာရသာ အနာဂတ်တစ်ြို ဖနေ်းတ ေးလိိုရသာ  နဒခဖစရ်ပသည်။ 

သိို ့်ရသာ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကမူ ထိိုသိို ့် ကိိုယ်က ိ ေးသမာေးမ ာေးန င့်် လံိုေးဝ န် ့်က ငလ် သည်။ 

အသက်အနတ ာယ်တွငေ်းနက်ထ  က ရ ာက်ြ ့်သည်လင့််ကစာေး မိမိ၏ အနာဂတ်ကိို 

ရဘေးဖယ်ထာေး၍ မိမိတိိုငေ်းခပည်န င့်် လူမ ိ ေး၏ အနာဂတ်သာယာရ ေးကိို ဥ ေးစာေးရပေး 

သူခဖစ်သည်။  

 

             မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ဘဝလံိုခြံ ရသာတိိုငေ်းခပည်မ ာေးသိို ့် သွာေးရ ာက်ြိိုလှုံ န ်

အြွင့််ရကာငေ်းမ ာေးစွာ  ရ ြိ ့်သည်။ သူ၏ ဥရ ာပန င့််အရမ ိကန ်ြ  ေးစဥ်မ ာေးအတွငေ်း 

နိိုငင်ရံ ေးြိိုလှုံြွင့််ကိို ရတာငေ်း ိိုြ ့်လျှင ် လွယ်လွယ်ကူကူန င့််  ရ ိနိိုငမ်ည် ခဖစ်ရသာ ်

လည်ေး သူကာေး မလိိုလာေးြ ့်ရြ ။ မိမိအရပေါ် အာေးကိိုေးထာေးရသာ ရနာက်လိိုက် 

ရနာက်ရဖာ်မ ာေးကိို သစစာမရဖာက်ြ ့်ရြ ။  



 

 

………………………..…………………… ၅၃ 

                အမ ိ ေးန င့််တိိုငေ်းခပည်အတွက် အသက်စွန် ့် န ် ဝိစစမျှ ဝနမ်ရလေးရသာ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ရိိုက်တာသတငေ်းဌာန၏ အငတ်ာဗ  ေးတစ်ြိုတွင ် သူ ့်ကိို ဘဝ 

လံိုခြံ ရသာနိိုငင် ံတစ်နိိုငင်သိံို ့် ြိိုလှုံြွင့််ယူ န ်တိိုက်တွနေ်းြ ့် ာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာက- 

“  ရနျ်ာ ရသရရငရ်သရပါရစ။   ရနျာါ့်အမ   ်းအတ ်ွ   ရနျာါ့် 

အသ ် စရတ်းလ္ ို ်ရတျာါ့မယ”်  

ဟို     ဝံ့်ဝံ့် တိုန် ့်ခပနရ်ခပာ ိိုြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် မိမိ၏အသက် 

လံိုခြံ ရ ေးရကကာင့်် ၁၀ သိနေ်းရက ာ်ရသာ အာေးကိိုေး ာမ ့် ဒိုကခသည်မ ာေးကိို  ငေ်း   

ဒိုကခအတွငေ်း သည်အတိိုငေ်း ပစ်ထာေးခြငေ်းကိို မလိိုလာေးရြ ။ မ နက်နရ်ိိုေးသာေးရသာ 

ဥ ေးရ ာငမ်ှုမရ ိြ ့်လျှင ်ဒိုကခသည်မ ာေး ပိို၍ပင ်ဒိုကခမိိုေးရမ ာက်က နိိုငမ်ည်ခဖစ်ရကကာငေ်း၊ 

ရန ပ်ခပနရ် ေးအိပ်မက် အလ မ်ေးရဝေးသွာေးနိိုငရ်ကကာငေ်း သူယံိုကကည်သည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် 

မိမိ အသက်ထက်ပိို၍ ဒိုကခသည်အရ ေး အရ ေးကက ေးရနရကကာငေ်း သူြံယူြ ့်သည်။ 

သူဥ ေးရ ာင၍် ရ ေး ွ ထာေးရသာ ဒိုကခသည်ခပဿနာရခဖရ ငေ်းရ ေးလမ်ေးစဥကိ်ို သူ 

အလွနတ် ာ စိတ်ြ ယံိုကကည်မှုရ ိြ ့်သည်။ ထိိုလမ်ေးစဥ်အတိိုငေ်း မယိိုငမ်လ  ရလျှာက် 

လ မ်ေးနိိုငပ်ေါက  ည်မ နေ်းြ က်ပနေ်းတိိုငက်ာ ရဝေးလိမ့််မည်မဟိုတ်ဟူရသာ ြံယူြ က် 

လည်ေးရ ိသည်။ 

 

            မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို တခြာေးနိိုငင်တံစ်ြိုြိုသိို ့် ြိိုလှုံြွင့််ယူ န ် သတငေ်းစာ  ာ 

Sam Jahan က ရမေးရသာအြေါတွငလ်ည်ေး-  

“  ရနျ်ာ ရတျာါ့ ဒ မ ျာပဲရနခ ငတ်ယ် (တ ို ါ့လူ္ရတနဲွ ါ့ပဲအတရူနခ င်တယ်)။ 

ရသရရငလဲ်္ ဒ အရ  ျာင််းနဲ ါ့ပဲ ရသခ ငတ်ယ် (ဒို ခသည်မ ျာ်းအတ ်ွ 

တ ို ်ပဲွဝငရ်င််းပဲ ရသခ ငတ်ယ်)”  

ြပ်ခပ ံေးခပ ံေး ရခဖ ိိုြ ့်သည်ဟို ဂ ာဟနက် သူ၏ Goodbye My Dear Friend! 

ရ ာငေ်းပေါေးတွင ် ရဖာ်ခပြ ့်သည်။ သူ၏ အရခပာအ ိိုမ  သူ ့်စိတ်ဓာတ် ရပေါ်လွငရ်စ 

သည်။ သူကာေး မဟာစိတ်ဓေါတ်ရ ငပ်င်တည်ေး။  

                  

◆◇◆ 



 

 

၅၄ …………………………..…………………  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○                                  ဘဝ ရ ောက် ံိုေးည 

 

   

             ၂၀၂၁ ြိုန စ်၊ စက်တငဘ်ာလ ၂၉  က် ဗိုဒဓဟူေးရန ့်ညက မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ 

အတွက် ရနာက် ံိုေး ဘဝနဂိံိုေးြ  ပ်မည့််ည ခဖစ်သွာေးမည်ကိို မ နေ်းရတာငမ်မ နေ်းြ ့်ရြ ။ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ြေါတိိုငေ်းလိို ထိိုည ရအရ ာေးနမာစ်ဝတ်ခပ ပပ ေးရနာက် မိမတိ အိမ်သိို ့် 

ခပနလ်ာြ ့်သည်။ ညရနစာအခဖစ် နခံပာေးန င့်် ပ ဟငေ်းစာေးကာ မိနေ်းမထံမ  ကွမ်ေးတစ်ယာ 

ရတာငေ်းယူသည်။ ကွမ်ေးဝေါေး ငေ်း ကူတိုပေါရလာင ် ဒိုကခသည်စြနေ်း အမ တ် (၁) 

လာမ်ဘာြ  ေးယာေးရ ိ ARSPH ရံိုေးြနေ်း  သိို ့် ြပ်ခမနခ်မန ်ထွက်လာြ ့်သည်။ သူ၏ရံိုေးန င့်် 

သူ ့်အိမ်ကာေး န ေးန ေးကပ်ကပ်ရလေး။ ဝေါေးတစ်ခပန ်န စခ်ပနစ်ာရလာက်သာ ကွာရဝေးသည်။ 

  



 

 

 ………………………………..…………    ၅၅ 

 

                သူ ရံိုေးထ သိို ့်ဝင၍် ရ ာက်ရ ိရနရသာလူမ ာေးန င့်် စာေးနပ် ိကခာ 

အက ပ်အတည်ေးအရကကာငေ်း ရ ွေးရနေွးတိိုငပ်ငရ်နစဥ် ညရန ၈ေး၃၀ နာ  ြန် ့်တွင ်

ရိုတ်တ က် မ က်န ာဖံိုေးစွပ်ထာေးရသာ  ရသနတ်သမာေး (၃) ရယာက် ရံိုေးြနေ်းသိို ့် 

ဗိုနေ်းြန  ဝငရ် ာက်လာကာ တစ်ရယာက်က "ဟ ့်... မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ" သံိုေးကကိမ် 

ရအာ်ဟစ် ငေ်း ရသနတ် သံိုေးြ က်ပစြ်တ်ြ ့်ရလသည်။  

 

               မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် က ည် ံန စ်ြ က် ထိြံ ရသာ်လည်ေး ထိိုင ်ာကရန 

မတ်တပ် ပ်ကာ ရံိုေးအရရ ွေ့ဘက်ကိို ရခြလ မ်ေး သံိုေးရလေးလ မ်ေး ရလျှာက်သွာေးြ ့်သည်။ 

ထိိုအြေါ ရနာက်ရသနတ်သမာေး တစ်ရယာက်က  ငဘ်တ်ကိို န စ်ြ က် ထပ်မ ံ

ပစ်ြတ် ာ ရမ ာက်လ က သွာေးသည်။  

 

               ရသနတ်သံကကာေး၍ အိမ်မ  ဝရိုနေ်းသိုနေ်း ထွက်ရခပေးလာရသာ သူ ့်အကက ေး ံိုေး 

သမ ေး မရ ာေးမ ေးမာကိို ရံိုေးအဝတွင ်ရသနတ်သမာေးတစ်ရယာက်က ကနြ် လိိုက်သည်။ 

သူမသည် လ  ာကရနခပနထ်၍ ရံိုေးြနေ်းထ  အရဖ  သိို ့် ရခပေးဝငသွ်ာေးရလသည်။ 

ရသွေးအိိုငထ်  လ ရလ ာငေ်း၍ ရနာက် ံိုေးအသက်ငငရ်နသည့်် သူ ့်အရဖ၏ရြေါငေ်းကိို 

မိမိ၏ရပေါငရ်ပေါ်တွင ် မတငြ် ့်ကာ အရှုိက်တငငင်ိိုရကကေးလ က် အကူအည ရတာငေ်းြံ 

သည်။ ထိိုအြ ိနတွ်င ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ နှုတ်ြမ်ေးဖ ာေးရလေး အနည်ေးငယ် လှုပ်ြတ် 

လ က်  ပ်တန် ့်သွာေးကာ ထိိုရန ာ၌ပင ် ရသ ံိုေးြ ့်ရ ာသည်။  ရသနတ်သမာေးမ ာေး 

လည်ေး အလစ်ငင ်ထွက်ရခပေးြ ့်ရလသည်။ 

 
              ပတ်ဝနေ်းက ငမ်  လူမ ာေး အြငေ်းခဖစ် ာရန ာသိို ့် အလန် ့်တကကာေးဝိိုငေ်းဝနေ်း 

ရ ာက်လာ၍ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရသနတ်ဒဏ် ာ ရလေးြ က်န င့်် BRAC ရ ေးြနေ်းသိို ့် 

ယူရ ာငသွ်ာေးြ ့်သည်။ အသက်မရ ိရတာ့်ရကကာငေ်း   ာဝနက် ဝမ်ေးနည်ေးစွာ 

အတည်ခပ လိိုက်သည်။ ထိိုမ တ င့် ် MSF ရ ေးြနေ်းသိို ့် ယူရ ာငသွ်ာေးရသာ်လည်ေး 

အရကကာငေ်းမထူေးလ ရြ ။   မှုြငေ်းထံိုေးစံအ   ငဘ်တ်ြွ စစ်ရ ေး နအ်တွက် မြူငေ်း   



 

 

၅၆ ………………………………..…………… 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  
 

 

 

(ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏အရလာငေ်းကိို ရကာ့်စ်ဘာဇာေး ခပည်သူ ့်ရ ေးရံိုမ  သယ်ရ ာင်လာရနစဥ်။ 

၂၀၂၁ ြို စက်တငဘ်ာလ ၃၀  က်။  

(ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို လိုပ်ကကံြ ့်သည့််ရန ာတွင် ရသွေးယိိုရသွေးက နရ်တွွေ့ ပံို။ ARSPH ရံိုေး။ ၂၀၂၁ ြို 

စက်တငဘ်ာလ ၃၀  က်။   



 

 

 …………………………………….………  ၅၇ 

 

တပ်ဖွ ွေ့က ညြ ငေ်းပင ် ရကာ့်စ်ဘာဇာေးြရိိုင ် ခပည်သူ ့်ရ ေးရံို ကက ေးသိို ့် ယူရ ာငသွ်ာေး 

ြ ့်ရလသည်။  

 

          လူ ့်အြွင့််အရ ေး ကာကွယ်ရစာင့််ရရ ာက်သူ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ညအရမ ာင ်

ထ တွင ်မသမိာရသာ ရသနတ်သမာေးမ ာေး၏ လက်ြ က်ရကကာင့််  က် က်စက်စက် 

လိုပ်ကကံြံ ပပ ေး ရနာက်ရန ့် ကကာသပရတေးရန ့်တွင ် သူ၏ရနာက် ံိုေး ဂ နာဇာ 

အြမ်ေးအနာေးခပ လိုပ် ာ လူရထာငရ်ပေါငေ်းမ ာေးစွာ အိုတ်အိုတ်သ သ  တက်ရ ာက်ြ ့်ကက 

ပပ ေး ဝမ်ေးနည်ေးရကကကွ ြ ့်ကကသည်။ ဂ နာဇာအြမ်ေးအနာေးတွင ် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် 

အာဏာပိိုငမ် ာေးက လံိုခြံ ရ ေး အတငေ်းအက ပ် ြ ရပေးြ ့်သည်။ စစ်တပ်  တပ်မ ာေးန င့်် 

လူရထာငရ်ပေါငေ်းမ ာေးစွာ ဝနေ်း ံလ က် သူ ့်ရနာက် ံိုေးြ  ေး လိိုက်ပိို ့်ရနရသာခမငကွ်ငေ်းမ ာ 

အလွနပ်င ် သိနသ်ရ ရ ိလ ရပသည်။ မ  ိေးြ စ်သူ  ရကာငေ်းတစ်ဥ ေး၏ လံိုခြ ံရ ေးန င့်် 

ဂိုဏ်သိကခရ ိရ ိ အမိရခမခပနရ် ေးအိပ်မက် မခဖည့်် ည်ေးနိိုငြ် ့်ရသာ်လည်ေး ရနာက် ံိုေး 

ြ  ေးကာေး ဂိုဏ်သိကခာရ ိရ ိ ခပနန်ိိုငြ် ့်သည်။ သူ ့်ရိုပ်အရလာငေ်းကိို ကူတိုပေါရလာင ်

ဒိုကခသည်စြနေ်းရ ိ သြ္  ငေ်းတစ်ြိုတွင ်ရခမြ ဒဖနာြ ့်သည်။ 

 
                 မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိမိရန ပ်ခပနရ် ေး အိပမ်က်သည် အိပ်မက်အခဖစ်သာ 

က န ်စ်ရနကာ ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေးကိို နှုတ်ြွနေ်း က်သ ထွက်ြွာြ ့်ရလသည်။ 

ရိိုဟငဂ် ာလူထိုသည် အလွနတ် ာ တနဖ်ိိုေးရ ိလ သည့်် ြ စ်ခမတ်နိိုေးရသာ ရြေါငေ်းရ ာင ်

တစ်ဥ ေး  ံိုေးရှု ံေးြ ့် ရလသည်။ မည်သိို ့်မ  အစာေးထိိုေးမ နိိုငရ်သာ  ံိုေးရှု ံေးမှုတစ်ြိုပင ်

ခဖစ်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ရြေါငေ်းရ ာငမ်ှုကိို စံိုမ တ်ယံိုကကည်ရသာ ရိိုဟငဂ် ာ 

ဒိုကခသည်မ ာေး၏ ရန ပ်ခပနရ် ေးအပိ်မက်ကာေး မခဖည့််မ ည်ေး က နရ် ြိ ့်ရ ာရလ 

သည်။ အာ့်….ြ ာနတ်  ်ဘာဖ်! 

◆◇◆ 

 



 

 

၅၈ …………………………………….……… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

(ပံို) ဂ နာဇာနမာစ်ဝတ်ခပ မည့််ကွငေ်းခပငသိ်ို ့် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို သယ်ရ ာငသ်ွာေးရနစဥ်။ 

ဂ နာဇာအြမ်ေးအနာေးခမငကွ်ငေ်း။  ဓာတ်ပံို  ၂၀၂၁ ြို စက်တငဘ်ာလ ၃၀  က်။ 

(ပံို) ကိုတိုပရလာင ် ဒိုကခသည်စြနေ်းတစ်ရန ာတွငရ် ိရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာရနာက် ံိုေး 

လ ရလ ာငေ်း ာ ကဗ ်။  



 

 

 ……………………………………………  ၅၉ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

○                      လိုပ်ကကံမှုရ ောက်ပိိုင်ေး တိုနခ်ပနမ်ှုမ ေး 
 

 

            လူ ့်အြွင့််အရ ေး သူ  ရကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံြံ ခြငေ်း သတငေ်းသည် 

ညြ ငေ်းပင ်ကမဘာအန ံ ့် ပ ံွေ့ န ံ ့်သွာေးြ ့်သည်။ ရိုပ်ခမငသံ်ကကာေး၊ အွနလိ်ိုငေ်းသတငေ်းမ ဒ ယာ၊ 

 ိိုရ ယ်မ ဒ ယာ စာမ က်န ာမ ာေးတွင ် ထိိုသတငေ်းကသာ ရကကကွ ဝမ်ေးနည်ေးသံန င့်် 

တရှုိက်ရှု ိက် ခမည်ရနသည်။  နိိုငင်အံသ ေးသ ေးက ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ လူ ့်အြငွ့််အရ ေး 

လှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးက ဝမ်ေးနည်ေး ရှုတ်ြ ကကပပ ေး ၎ငေ်းလူမ နရ်သာလိုပ်ကကံမှုကိို 

ပွင့်လ်ငေ်းခမငသ်ာစွာ ရစ့်ရစ့်စပ်စပ် စံိုစမ်ေးစစရ် ေး၍ အခမန ံ်ိုေးတ ာေးြံရဖာ်ထိုတ် 

အရ ေးယူရပေး န ်ကိုလသမဂ္၊ အိိုအိိုငစ် ၊  လူ ့်အြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသည့်် နိိုင်ငတံကာ 

အဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေးန င့် ်အရမ ိကန၊် အ ေးယူ၊ တူ က  အပေါအဝင ်နိိုငင်အံမ ာေးအခပာေးက 

ရတာငေ်း ိိုြ ့်သည်။ ရိိုဟငဂ် ာတစ်မ ိ ေးသာေးလံိုေးန င့်် ထပ်တူဝမ်ေးနည်ေး ရကကကွ ခြငေ်းကိို 

လည်ေး ခပသြ ့်သည်။ ခပည်တွငေ်းခပည်ပ ရိိုဟငဂ် ာအဖွ ွေ့အစည်ေးမ ာေး၊ ရိိုဟငဂ် ာအရ ေး 

တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးကလည်ေး အမ ိ ေးသစစာရဖာက် လူသတ်မှုက  ေးလွနသူ်မ ာေး 

ကိို စိစစ်ရဖာ်ထိုတ်ပပ ေး တ ာေးမျှတမှုကိို အခမန ံ်ိုေးရဖာ်ရ ာငရ်ပေး န ် အသ ေးသ ေး 

သရဘာထာေးထိုတ်ခပနက်ာ တိိုက်တွနေ်းြ ့်သည်။  



 

 

၆၀ …………………………………..…………  

               ကကာသပရတေးရန ့် ညတွင ်မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ည ခဖစ်သူ ဥ ေးဟာဘ ဘိုလလ ာက 

ဥ က ေးယာေး  စြနေ်း၌ အမှုဖွင့််ြ ့်သည်။ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ  ် APBn န င့်် မူြငေ်း  တပ်ဖွ ွေ့သည် 

ြ က်ြ ငေ်းပင ်လှုပ်ရ ာေးလာကာ သံသယရ ိရသာ လူ ၅ ဦေးကိို စတငဖ်မ်ေး  ေးြ ့်သည်။ 

သံသယရ ိရသာ လူမ ာေး က်လက် ဖမ်ေး  ေးစစ်ရ ေး ာ ၎ငေ်းတိို ့်အနက် အြ ိ ွေ့ မ ာ 

အာ ကန-်ရိိုဟငဂ် ာကယ်တငရ် ေးတပ်မရတာ် (ARSA)၏ အဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးခဖစရ်ကကာငေ်း 

  တပ်ဖွ ွေ့က ထိုတ်ခပနြ် ့်သည်။ သိို ့်ရသာ် အာ ် ာတပ်ဖွ ွေ့ကမူ သူတိို ့်အဖွ ွေ့သာေး 

မဟိုတ်ရကကာငေ်း၊ ထိိုလိုပ်ကကံမှုတွင ် သူတိို ့်အဖွ ွေ့၏ လက်စလံိုေးဝမပေါရကကာငေ်း၊ 

 ာဇဝတ်ရကာငမ် ာေးကိို အခမန ံ်ိုေးဖမေ်း  ေးအရ ေးယူရပေး န ် သူတိို ့်လိိုလာေးရကကာငေ်း၊ 

ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်အရ ေး လှုပ်ရ ာေးရနရသာ ပငမိ်ေးြ မေ်းရ ေးပိုဂ္ိ လ်တစ်ဥ ေးကိို သူတိို ့် 

အရနန င့်် ရ ငေ်းလငေ်းြ ့်သည် ိိုခြငေ်းက အဓိပပာယ်မရ ရိသာ စွပစ်ွ ြ က်သက်သက် 

ခဖစ်ရကကာငေ်း ခပငေ်းခပငေ်းထနထ်န ်ခငငေ်း ိိုြ ့်သည်။  

 
              ရအာက်တိိုဘာလ ၉  က်ရန ့်တွင ် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဌာန 

အတွငေ်းဝန ် မာ ူတ်ဘငမ်ိိုမန် ့် ကိိုယ်တိိုင ် ဒိုကခသည်စြနေ်းသိို ့် သွာေးရ ာက်ကာ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏မိသာေးစိုန င့်် ရတွွေ့ ံို၍ အာေးရပေးစကာေး ိိုြ ့်သည်။ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် 

အစိိုေး သည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံြံ မှုအမှုကိို အရ ေးတယူကိိုငတွ်ယ်မည်ခဖစ ်

ရကကာငေ်း၊ လူသတ်မှုက  ေးလွနသူ် တ ာေးြံမ ာေးကိို အခမန ံ်ိုေးရဖာ်ထိုတ်ကာ ဥပရဒန င့်် 

အည  အရ ေးယူသွာေးမည်ခဖစ်ရကကာငေ်း၊ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို လိုပ်ကကံသတ်ခဖတ်ခြငေ်းခဖင့်် 

ဒိုကခသည်မ ာေး ရန ပ်ခပနရ် ေးအစ စဥ်ကိို အဟန် ့်အတာေးခပ နိိုငမ်ည်မဟိုတ်ရကကာငေ်း 

သတငေ်းရထာက်မ ာေးန င့်် ရတွွေ့ ံိုရ ငေ်းလငေ်းရခပာကကာေးြ ့်သည်။      

 

            နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနေ်းကက ေးဌာန အတွငေ်းဝနမ်ိိုမန် ့် ရ ာက်လာသည့််ရန ့်မ ာပင ်

ဒိုကခသည်စြနေ်း၌ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံမှု တ ာေးြံရဖာ်ထိုတ်အရ ေးယူရပေး န ်

ဒိုကခသည်မ ာေးက We Want Justice For Mohib Ullah  ိိုငေ်းဘိုတ်ကိိုင်၍ 

 နဒခပရတာငေ်း ိိုြ ့်သည်။ သိို ့်ရသာ် စြနေ်းအာဏာပိိုငမ် ာေးက  နဒခပသူအြ ိ ွေ့ကိို 

ဖမ်ေး  ေးအရ ေးယူြ ့်သည်ဟို လူ ့်အြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးက ရဖာ်ခပြ ့်သည်။              



 

 

 ……………………………………………  ၆၁ 

 

 

 

 

          

 

 

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      (ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဇန ေး ရနာ်  မာ (ဝ ဘက်)၊ အကက ေး ံိုေး သမ ေး မရ ာေးမ မာတိို ့်ကိို The Daily 

Star သတငေ်းရထာက်က အငတ်ာဗ  ေးရနစဥ်။ ဓာတ်ပံို Star | ၂၀၂၁ြို စက်တငဘ်ာလ။ 

(ပံို) ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ် နိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေးဌာနအတွငေ်းဝန ် မာ ိုတ်ဘငမိ်ိုမန် ့်(အလယ်) 

ဒိုကခသည်စြနေ်း၌ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံြံ သည့််ရန ာကိို လာရ ာက်ကကည့််ရှုကာ သူ ့် မိသာေးစိုဝင် 

မ ာေးန င့်် ရတွွေ့ ံိုရမေးခမနေ်းရနစဥ်။  ဓာတ်ပံို Benar News | ၂၀၂၁ြို ရအာက်တိိုဘာလ ၉  က်။ 



 

 

၆၂ ……………………………..……………… 

 

                 ရအာက်တိိုဘာလ ၂၃  က်တွင ် လူသတ်မှု ခဖစ်စဥ်န င့််ပတ်သက်၍ 

လက်နက်ကိိုင ် တပ် ငေ်း ၁၄ (APBn) ၏ တပ်မ ေး၊   တပ်ဖွ ွေ့ မ ေး နိိုက်မိုလ်ရဟာက်က 

သတငေ်းစာရ ငေ်းလငေ်းပွ တစ်ြို ခပ လိုပ်ြ ့်သည်။ ထိိုသတငေ်းစာရ ငေ်းလငေ်းပွ တွင-် 

               

      ဖမ်ေး  ေးထာေးသူမ ာေးထ တွင ်လူသတ်မှုန င့််ပေါဝငပ်တ်သက်သည်ဟို ယူ  ရသာ 

အဓိကသံသယရ ိသူ အာဇ ဇိုလ်ရဟာက် (၃၆)  ိိုသူကိို ကိုတိုပေါရလာငစ်ြနေ်း 

ရလာဟာ ်တံတာေးအန ေးမ  နနံက် ၄ နာ  ြန ့်တွ်င ်   အဖွ ွေ့က ဖမ်ေးမိ ရ ိြ ့်ရကကာငေ်း၊ 

ထိိုသူ၏ ထွက် ိိုြ က်အ  ဒိုကခသည်မ ာေးရြေါငေ်းရ ာင ်မိိုဟစ်ဘိုလလ ာအာေး လိုပ်ကကံ 

သတ်ခဖတ်မည့်် အစ အစဉ်ကိို စက်တင်ဘာ ၂၇  က်၊ ည ၁၀ နာ  ဝနေ်းက ငတွ်င် 

ကိုတိုပေါရလာင ် ဒိုကခသည်စြနေ်း၊ လာမ်ဘာြ  ေးယာ ရမာ ်ကာစ်ရတာင၌် သံသယ 

ရ ိရသာ လူရလေးဦေး ရတွွေ့ ံိုြ ့်ပပ ေး မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရ ငေ်းလငေ်း န ် အထက်အမိန် ့် 

ရ ိရကကာငေ်း ရ ွေးရနေွးကကံစည်ြ ့်သည်ဟို တပ်ြွ မ ေးက ရခပာ ိိုြ ့်သည်။ 

 

              အစ အစဉ်အ  မသမာသူတိို ့်၏ အဖွ ွေ့ဝငတ်စ်ဦေးခဖစ်သည့်် မူ ်ြ တ်ိအာမိန ်

 ိိုသူသည် စက်တင်ဘာ ၂၉  က်ညတွင ်မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ရနအိမ်သိို ့် သွာေးရ ာက် 

ပပ ေး ဒိုကခသည်ရန ပ်ခပနရ် ေးကိစစန င့််ပတ်သက်၍ ရ ွေးရနေွးစ ာရ ိရကကာငေ်း  ိိုကာ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ဖိတ်ြ ့်သည်။ ထိို ့်ရနာက် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် သူ ့်အိမ်အန ေးရ ိ ARSPH 

ရံိုေးြနေ်းသိို ့် ထိိုလူန င့် ် ရ ွေးရနေွးတိိုငပ်င ်န ် ရ ာက်လာြ ့်သည်။ မူ ်ြ တ်ိသည် 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ရံိုေးြနေ်းတွင ် ထိိုငရ်နရကကာငေ်း သူန င့််ကကံ ာပေါ အခြာေး သံသယရ ိသူ 

န စ်ဦေးခဖစ်သည့်် မိိုဟာမတ် အာရနာစ်န င့် ် န ူ်မူဟာမတ် တိို ့်ကိို အရကကာင်ေးကကာေးြ ့် 

သည်။ ထိို ့်ရနာက် စြနေ်း Block C-8 အန ေးရ ိ သစ်သ ေးခြံတစ်ြိုတွင ် အသင့််ရစာင့် ်

 ိိုငေ်းရနရသာ လူ ိိုေးအိုပ်စိုကိို အသိရပေးြ ့်သည်။ မကကာမ  လူ ိိုေး ကိိုေးဦေး ရ ာက်လာ 

၍ ရသနတ်ကိိုငထ်ာေးသည့်် သံိုေးဦေးသည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ရံိုေးြနေ်းသိို ့် ဝငသွ်ာေးြ ့်သည်။ 

ရသနတ်သမာေးန စ်ဦေးက တစ်ရယာက် တစ်ြ ိနေ်းစ  ပစ်ြတ်ြ ့်ပပ ေး က နတ်စ်ရယာက်က 

 



 

 

 ……………………………………..……  ၆၃ 

ရသနတ်န စ်ြ ိနေ်းပစ်ြတ်ြ ့်ပပ ေးရနာက်၊ တိိုက်ြိိုက်သူမ ာေးသည် သစ်သ ေးခြံထ သိို ့် ခပန ်

လည်ထွက်ရခပေး ပိုနေ်းရအာငေ်းသွာေးြ ့်သည်။  

 

               လူသတ်မှုတွင ်လူ ိိုေးဂိုဏ်ေးသမာေး ၁၉ ရယာက် ပေါဝငြ် ့်ပပ ေး လိုပ်ကကံမှုကိို 

န စ်မိနစ်အတွငေ်း ပပ ေးစ ေးြ ့်သည်။ သံသယရ ိသူ ငေါေးရယာက်တွင ် ရသနတ်မ ာေးပေါရ  ိ

ရကကာငေ်း၊ အခြာေးသံသယရ ိရသာ လူ ၃ ရယာက်ကိိုလည်ေး ယမနရ်န ့်က ဖမ်ေးမိ…. 

စသည်ခဖင့်် တပ်မ ေးက သတငေ်းရထာက်မ ာေးကိို ရ ငေ်းလငေ်းရခဖကကာေးြ ့်သည်။   

 

            ဤသတငေ်းစာရ ငေ်းလငေ်းပွ သည် နိိုင်ငတံကာဖိအာေး၊ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး  

ဖိအာေးတိို ့်ကိို ရက ာ်လွှာေးနိိုငရ်စ န ်သက် ိိုင ်ာ   တပ်ဖွ ွေ့က အလ ငစ်လိို ထိုတ်ခပန ်

လိိုက်ခြငေ်းဟို ြန် ့်မ နေ်း သည်။ ထိို ့်ရကကာင့်် ကျွမ်ေးက ငသူ်မ ာေးက သံသယမကငေ်း 

ခဖစ်ြ ့်သည်။ လူသတ်သမာေးဂိိုဏ်ေးထ က ခပစ်မှုက  ေးလွနသူ်တစ်ရယာက် ဖမ်ေးမြိ ့် 

သည်ရ ိရသာ် ယြိုထက်ပိို၍ တိက ရသြ ာရသာ ခဖစ် ပ်အမ နကိ်ို ရဖာ်ထိုတ်နိိုင ်

လိမ့််မည်။  

 

             ၂၀၂၂ ြိုန စ် မတ်လတွင ်ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်  တပ်ဖွ ွေ့သည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံ 

ြံ မှုန င့်် က်စပ် အစ  ငြ်ံစာတစ်ြို ထပ်မံထိုတ်ခပနြ် ့်သည်။ ယငေ်း အစ  ငြ်ံစာ 

တွင ် “မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ တဟိုနေ်းထိိုေးရက ာ်ကကာေးမှုကိို အာ ် ာတပ်မရတာ်အတွက် 

ပြိမ်ေးရခြာက်မှုတစ်ြိုအခဖစ် ခမငရ်သာရကကာင့််” လိုပ်ကကံ သတ်ခဖတ်ြ ့်ရကကာငေ်း 

ရဖာ်ခပြ ့်သည်။  

 

            ၂၀၂၂ ြိုန စ် ဇနွလ်တွင ် ရကာ့်စ်ဘာဇာေး ြရိိုငတ် ာေးရံိုေးသိို ့် တငသွ်ငေ်းသည့်် 

စံိုစမ်ေးစစ်ရ ေးရ ေး အစ  ငြ်ံစာတွငလ်ည်ေး အာ ကန-်ရိိုဟငဂ် ာ ကယ်တငရ် ေး 

တပ်မရတာ်၏ ရြေါငေ်းရ ာငသ်ည် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာန င့် ် ARSPH အဖွ ွေ့အစည်ေးကိို 

၎ငေ်းတိို ့်၏ လက်နက်ကိိုငရ်တာ်လ နရ် ေးမ ာ အဟန ့်အ်တာေးခဖစ်ရစနိိုငသ်ည်ဟို စိိုေး ိမ ်

သခဖင့်် လိုပ်ကကံမှုကိို အမိန ့်ြ် သည်ဟို စွပ်စွ ြ ့်သည်။ ထိို ့်ခပင ်အာ ် ာတပ်မရတာ်က 



 

 

၆၄ ……………………………..……………… 

သူ ့်တိို ့်၏အဖွ ွေ့အစည်ေးန င့်် ပူေးရပေါငေ်းရ ာင ွ်က် န ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ကမ်ေးလ မ်ေးြ ့်ရပ 

မယ့်် သူကခငငေ်း ိိုြ ့်သည်ဟိုလည်ေး အစ  ငြ်ံစာတွင ်ရဖာ်ခပထာေးသည်။  

 
           ဤအရတာ်အတွငေ်း လူသတ်မှုမ ာပေါဝငပ်တ်သက်သည်ဟို စွပ်စွ ြံထာေး  

ရသာ သံသယရ ိသ ူ ၂၉ ဦေးအနက် ၁၅ ဦေးကိို ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်  တပ်ဖွ ွေ့က  ဖမ်ေး  ေး 

အမှုဖွင့််နိိုငြ် ့်ရကကာငေ်း အတည်ခပ ထိုတ်ခပနြ် ့်သည်။ 

 

  

              သိို ့်ရသာ် ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်မူြငေ်းတပ်ဖွ ွေ့သည် ယရန ့်ထိ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ 

လိုပ်ကကံမှုခဖစ်စဥ်အမ နကိ်ို ရစ့်ရစ့်စပ်စပ ် သက်ရသလက်သည်န င့််တကွ ဒိုကခသည် 

မ ာေး ရက နပရ်လာက်ရအာင ် တိတိက က ရဖာ်ထိုတ်နိိုငခ်ြငေ်း မရ ိရသေးရြ ။ 

ခပည်တွငေ်းခပည်ပ နိိုငင်ရံ ေးကျွမ်ေးက ငသူ် အြ  ိွေ့ကမူ ဤလိုပ်ကကံမှုမ ာ ခမနမ်ာ့်စစ်တပ ်

၏ ပရယာဂရ ိနိိုငရ်ကကာငေ်း၊ ဒိုကခသည်မ ာေး ခပနလ်ည်လက်ြံရ ေး အစ အစဥ်န င့်် 

ပတ်သက်နိိုငရ်ြ  မ ာေးရကကာငေ်း သံိုေးသပ်ရခပာ ိိုကကသည်။  

 

             “ နသူ်ရခပေးမ  ဒေူးရလေးခပင”် ိိုသက ့်သိို ့် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ လိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက် 

ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး လည်ေး ယြငထ်က်ပိို  ငခ်ြငလ်ာရလသည်။ ဒိုကခသည်စြနေ်း 

တွင ် လံိုခြံ ရ ေးတိိုေးခမင့််ရပေးခြငေ်း၊ အသက်အနတ ာယ်ရ ိသည်ဟို သတငေ်းထွက်ရသာ 

မိသာေးစိုမ ာေးကိို လံိုခြ ံရ ေးအြိိုငအ်မာြ ထာေးရသာ သ ေးသန် ့်ရန ာတွင ် ရ ွွေ့ရခပာငေ်း 

ထာေးခြငေ်း၊ လူ ိိုေးလူမိိုက်တိို ့်ကိို စစ်ရ ေးဖမ်ေး  ေး အရ ေးယူခြငေ်းမ ာေး တငေ်းတငေ်းမာမာ 

ခပ လိုပ်လာကကသည်။ တစ်ြ ိနတ်ည်ေးမ ာပင ် လိုပ်ကကံမှုကိို ကကိ ေးကိိုင်သည်ဟို 

စွပ်စွ ြံထာေး ရသာ အာ ် ာတပ်မရတာ်ကိို ရိိုဟငဂ် ာလူထိုက အယံိုအကကည်မ ့် 

လာြ ့်သည်။ ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်အစိိုေး  အာဏာပိိုငက်လည်ေး လူသတ်မှုတ ာေးြံအခဖစ ်

တပ်ဖွ ွေ့ဝငမ် ာေးကိို သိုတ်သငရ် ငေ်းလငေ်းလာြ ့်သည်။ ယရန ့်အထိ အာ ် ာအဖွ ွေ့၏ 

ထိပ်ပိိုငေ်းရြေါငေ်းရ ာင ် ၂၀ ဥ ေးထက်မနည်ေး သတ်ခဖတ်ြံြ ့် သည်။ အဖွ ွေ့ဝင ် ၁၇၀ 

ရက ာ် ဖမ်ေး  ေးရထာငြ် ြ ့်ရလသည်။ 

 



 

 

 ……………………………………..……  ၆၅ 

 

             ဤလူသတ်မူကိို ရနာက်ကွယ်က ကကိ ေးကိိုငက်ကံစည်ြ ့်ရသာ အိုပ်စိုက 

အလွနပ်င ်ပေါေးနပ်လွနေ်းလ သည်ဟို  ိို ရပမည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို လိုပ်ကကံလိိုက်ခြငေ်း 

ခဖင့်် ဒိုကခသည်မ ာေး အြွင့််အရ ေးအတွက် ရိုနေ်းကနရ်နရသာ ARSPH လည်ေး 

ယိိုယွငေ်းသွာေးြ ့်သလိို အငအ်ာေးကက ေးထွာေးလာရနရသာ အာ ာတပ်မရတာ်လည်ေး 

အဖတ်မ ယ်နိိုငရ်အာင ်ဖရိိုဖ   ခဖစ်လာြ ့်သည်။ ခမ ာေးတစ်စငေ်းခဖင့်် က ာေးန စ်ရကာင ်

အပိိုငပ်စ်ြ လိိုက်ခြငေ်းပင။် ရိိုဟငဂ် ာတိို ့်၏ အာေးရကာငေ်း၍ ပငမိ်ေးြ မေ်းစွာ ရတာ်လ န ်

ရနသည့််အဖွ ွေ့အစည်ေးန င့်် အငအ်ာေးကက ေး၍ လက်နက်ကိိုင ် ရတာ်လ နရ်နသည့်် 

အဖွ ွေ့အစည်ေး န စ်ဖွ ွေ့စလံိုေး ပပိ လ သွာေးရစြ ့်ရလသည်။  

◆◇◆ 

 

   
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

(ပံို) ARSPH ၏ စိတ်ဓာတ်ခမင့််တငရ် ေးယူနစ်မ  ဒိုကခသည်အမ ိ ေးသမ ေးမ ာေးန င့််အတူ  

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရတွွေ့ စဥ်။ 



 

 

၆၆ ……………………………..………………   

 

 

○            မိသာေးစိုဝင်မ ေး လံိုခြံရသာနိိုင်ငံသိို့ ရရွွေ့ရခပာင်ေးခြငေ်း  
 

          မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက် သူ ့်မိနေ်းမ ရနာ်  မာ မ ာ လံိုေးဝပပ ိလ သွာေးြ ့် 

သည်။ အြ စ်ရတာအ်မ  ိေးသာေးကိို  ံိုေးရှု ံေးြ ့် သည်ကတစ်ရကကာငေ်း၊  ဧ ာမမိသာေးစို 

ရလ ကက ေးကိို ဥ ေးတည်ြ က်မ ့် တစ်ရယာက်တည်ေး ရလ ာ်ြတ် မည်ကတစ်ရကကာငေ်း 

အလွနပ်င ်စိတ် ငေ်း  ရကကကွ မှုဒဏ်ကိို ကကိတ်ြံစာေးရန သည်။ ရဒေါ်ရနာ်  မာက-  

          “ သူက က မအတွက် တာဝနထ်ိုပ်ရတွတစ်ပံိုကက ေး ြ န ်စ်သွာေးြ ့်တယ်။ က မ 

ဘဝပ က်သွာေးပပ ။ ဒ မိသာေးစိုကိို က မ ဘယ်လိို ရစာင့််ရရ ာက် မလ မသိဘူေး။ ရရ ွေ့ မ ာ 

ကကမ်ေးတမ်ေးြက်ြ တ ့် လမ်ေးြ  ေးြ ည်ေးပေါပ ။ က မ ဒ မ ာ ရနဖိို ့်ရတာင ်ရကကာက် ွံ ွေ့တယ်” 

ဟို အလ်ဂ ဇ  ာ အငတ်ာဗ  ေးတစ်ြိုတွင ်ရခဖသိမ့််မ ရသာ အပဒူဏ် ာန င့်် ရခပာ ိို 

မိသည်။  

              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိသာေးစိုန င့်် ARSPH အဖွ ွေ့ဝငအ်ြ ိ ွေ့ကိို အသက်လံိုခြံ မှု 

ရ ိရစ နအ်တွက် ရခမာက်အရမ ိကနန်ိိုငင်မံ ာေးသိို ့် ြိိုလှုံြွင့််ရပေး န ် လူ ့်အြငွ့််အရ ေး 

လှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးက ရတာငေ်း ိိုလာြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိသာေးစိုလည်ေး 

လံိုခြံ ရသာနိိုငင်တံစ်နိိုငင်သိံို ့် ရရွှွေ့ရခပာငေ်းရနထိိုင ်န ် နဒရ ိြ ့်သည်။  

 
             ထိိုရတာငေ်း ိိုြ က်ကိို ကရနဒေါနိိုငင်ကံ သရဘာတူကာ ၂၀၂၂ ြိုန စ်၊ ဧပပ လ ၂ 

 က်ရန ့်တွင ်ပထမအသိုတ်အခဖစ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဇန ေး၊ သာေးသမ ေး ၉ ရယာက်န င့်် 

သမက် အပေါအဝင ် မိသာေးစိုဝင ် ၁၁ ဥ ေးကိို စတငရ်ခပာငေ်းရ ွွေ့ ြ ့်သည်။ ဒိုတိယ 

အသိုတ်အခဖစ် စက်တငဘ်ာလ ၂၆  က်တွင ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိြင၊် ည ကိို 

န စ်ယာက်န င့်် သူတိို ့်၏ မိသာေးစိုဝငမ် ာေး အပေါအဝင ်၁၄ ရယာက်ကိို ကရနဒေါနိိုငင်သိံို ့် 

ရြေါ်ရ ာငသွ်ာေးြ ့်သည်။ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၊ ARSPH န င့်် က်နယ်ွသည့်် စိုစိုရပေါငေ်း 

လူအရယာက် ၄၀ ကိို ကရနဒေါနိိုငင်သိံို ့် ရခပာငေ်းရရွှွေ့ ြ ့်ပပ ဟို သတငေ်းမ ဒ ယာမ ာေးက 

အတည်ခပ သည်။  



 

 

 ……………………………………..……    ၆၇ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) ကရနဒေါနိိုငင်သိံို ့် ရ ာက်ရ ိရနရသာ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိသာေးစိုန င့်် ကရနဒေါနိိုငင်ခံြာေးရ ေး 

ဝနက်က ေးဌာန အတွငေ်းဝန ်ရ ာ့်ဘ်ရအာ်လ ဖနန် င့််အတူ ရတွွေ့ စဥ်။ 

(ပံို) ဒိုတိယအသိုတ်အခဖစ် ဒိုကခသည်စြနေ်းမ  ကရနဒေါနိိုငင်သိံို ့် ထွက်ြွာရနရသာ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ မိသာေးစို။  ၂၀၂၂ ြို စက်တငဘ်ာလ ၂၆  က်။ 



 

 

၆၈ ……………………………..………………   

 
 
 
 
 
 
 

○                          သူတိို့ရခပာသမျှအထွာထွာ 
 
 

             ဘဂဂလာေးရဒ့်ရ ်ရ ာက် ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်မ ာေး၏ ရြေါငေ်းရ ာင ်

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာလိုပ်ကကံြံ ပပ ေးရနာက် ကမဘာတစ်ဝနေ်းက ရြေါငေ်းရ ာငမ် ာေး၊ 

လူ ့်အြွင့််အရ ေးလှုပ်ရ ာေးသူမ ာေးက ယငေ်းလူသတ်မှုကိို ခပငေ်းခပငေ်းထနထ်န ် ရှုတ်ြ  

ြ ့်သည့််အခပင ် မိမိလူမ  ိေးတာဝနရ်က ပနွြ် ့်ရသာ အာဇာနည် သူ  ရကာငေ်း 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိိုလည်ေး ြ  ေးမွမ်ေးမှုပနေ်းကံိုေးခဖင့်် ဂိုဏ်ခပ ြ ့်သည်။   

 

♣︎ A Little Big Man 

 

“မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  ခပ်ရဲရဲက  ်းလ္ူပါပဲ.... မပံ ်းမပံ ်းရွှငရ်ွှငက်  ်း၊  တ တည် 

ငပ ်း ခန် ါ့ခန် ါ့ခ ိုငမ်ျာ မရ  ျာ ်မရံွွေ့ သတတ  ရ  တယ်။ သူ ါ့ရဲ ါ့ ရ ိုဟငဂ် ျာ ည အ  ို 

ရမျာငန် မရတ ွအရပေါ် အဘယ်ရလ္ျာ ် ရည်မ န််းခ  ်က  ်းက  ်းနဲ ါ့ သူ ါ့  ို 

န စ်မမြှပ်ထျာ်းတယ်ဆ ိုတျာ ရ င််းမပဖ ို ါ့   မမ ျာ စ ျာ်းလ္ံို်းရတျာင ်

မလ္ံိုရလ္ျာ ်ရတျာါ့ပါဘ်ူး” 

 
ဟို မစစယနဟ် ေးလ က မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရအာက်ရမ့်သတိ လ က် မ တ်ြ က်ရပေးြ ့် 

သည်။ ရဒေါက်တာမစစလ က မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို A Little Big Man ဟို 

ဂိုဏ်ခပ ြ ့်သည်။ 

    



 

 

   ……………………………………..……  ၆၉ 

 
♣︎ အစွမ််းရ ျာင််းရသျာ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်းလ္ှုပ်ရ ျာ်းသ  ူ

 
 “မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  ို ရ ိုဟငဂ် ျာမွတစ်လ္ငရ်တရဲွ ါ့ ရဲရင်ါ့၍ အငမ်တန် 

အျာ်းရ ျာင််းတဲါ့ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်းလ္ှုပ်ရ ျာ်းသတူစ်ဥ ်းအမဖစ်  မဘျာ  

ရအျာ ်ရမါ့သတ ရလ္ မ်ါ့မယ်”  

 
ဟို အရမ ိကနန်ိိုငင်ခံြာေးရ ေးဝနက်က ေး အငတိ်ိုန  ဘလိင်ကန ် က သူ ့်တွတ်တာတွင် 

ရဖာ်ခပသည်။  

 

 
♣︎ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်း  ျာ ွယ်ရစျာင်ါ့ရရ ျာ ်ရသျာ ခ န်ပ ယံ 

                    
“မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာဟျာ ရ ိုဟင်ဂ ျာအသ ိုင််းအဝ ိုင််းရဲ ါ့  လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်း  ျာ ွယ် 

ရစျာင်ါ့ရရ ျာ ်သည်ါ့ ရဲရင်ါ့ရသျာ ခ န်ပ ယံတစ်ဥ ်းမဖစ်တယ်”  

 
ဟို အရမ ိကနသံ်အမတ် Earl R Miller က မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ အသတ်ြံ မှုအရပေါ် 

ဝမ်ေးနည်ေးပပ ေး တွတ်တာတွင ်ရဖာ်ခပသည်။  

 
 
♣︎ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်းလ္ှုပ်ရ ျာ်းမှု၏ အက  ်းဆံို်းဆံို်းရှု ံ်းမှု 

 
 “ဒါဟျာ မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  ို ခ စ်မမတန် ို်းသတူ ိုင််းအတ ်ွ ဆ ို်းရွျာ်းတဲါ့ ဆံို်းရှု ံ်းမှု 

တစ်ခိုမဖစ်ငပ ်း မမန်မျာန ိုငင်အံတ ်ွရရျာ၊ ရ ိုဟင်ဂ ျာရတနဲွ ါ့ လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်း 

လ္ှုပ်ရ ျာ်းမှုအတ ်ွပါ က  ်းမျာ်းတဲါ့ ဆံို်းရှု ံ်းမှုတစ်ခိုမဖစ်တယ်”  

 
ဟို Fortify Rights မ  အမှုရ ာငအ် ာရ ိြ  ပ် Matthew Smith က သရဘာထာေး 

ထိုတ်ခပနြ် ့်သည်။  

 



 

 

၇၀ ……………………………..………………   

♣︎ အျာဇျာနည်သရဲူရ ျာင််း 

 
              မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ အကက ေး ံိုေးသမ ေး မရ ာေးမ မာက  

 
"ရဖရဖ  မ မ အမ   ်းအတ ်ွ အသ ်ရပ်းသျွာ်းတဲါ့ အျာဇျာနည် 

သရဲူရ ျာင််းမဖစ်တယ်။ ဒ  စွန် ါ့လ္ွှတ်မှု  ို အလ္ ျာ်း မမဖစ်ရစခ ငဘ််ူး။ 

ရဖရဖရဲ ါ့အ ပ်မ ်  ို အရ ျာငအ်ထည် ရဖျ်ာရစခ ငတ်ယ်"  

 
ဟို The Daily Star အင်တာဗ  ေးတစ်ြိုမ ာ ရခပာြ ့်သည်။  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပံို) ARSPH ရံိုေး၌ အမှုရ ာငအ်ဖွ ွေ့ န င့််အတူ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိို ရတွွေ့ စဥ်။ ၂၀၁၈။ 



 

 

   ……………………………………..……    ၇၁ 

 

♣︎ လွ္တလ်္ပ်ရရ်းမ   ်းရစါ့ 

 
 “အသင၏် ရသ်ွးရဲသည် လွ္တလ်္ပ်ရရ်းမ   ်းရစါ့ရတ ွ ို မ   ်းရအျာင်ါ့န ိုင ်

ပါရစ။ ဤရသ်ွးစွန််းဖ ျာရလ္်းသည် လ္ွတလ်္ပ်ရရ်းသရဲူရ ျာင််းရတ ွ ို 

လ္ ်ခံန ိုငပ်ါရစ”  

ဟို ရိိုဟငဂ် ာကဗ ာ  ာ ရမယိုအာလ က စာဖွ ွေ့ ဂိုဏ်ခပ ြ ့်သည်။  

 

 

♣︎ ဒို ခသည်မ ျာ်း၏ တန်ဖ ို်းရ  ရသျာအသတံစ်သ ံ

 

 “မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာဟျာ ဘဂဂလ္ျာ်းရဒါ့ရ ်  ို ဒို ခသည်အမဖစ် ရရျာ ်ရ  လ္ျာတဲါ့ 

မထငမ် တရ်လ္ျာ ်ရအျာင ် ဆံို်းရှု ံ်းနစ်နျာမှုရတွနဲ ါ့ နျာ  ငမ်ှုရတွ ခံစျာ်းခဲါ့ရ 

တဲါ့ ရ ိုဟငဂ် ျာအသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတ ်ွ အရရ်းက  ်းတဲါ့ အသတံစ်သ ံ

မဖစ်တယ်”  

ဟို လူ ့်အြွင့််အရ ေး ရစာင့််ကကည့််ရလ့်လာရ ေးအဖွ ွေ့ (HRW)မ  ရတာငအ်ာရ  

ဒေါရိိုက်တာ Meenakshi Ganguly က ရခပာကကာေးြ ့်သည်။ 

 

♣︎ ရမ ျ်ာလ္င်ါ့ခ  ် ရရျာငမ်ခည် 

 

 “လ္ူသတသ်မျာ်း  လူ္ ါ့အခွင်ါ့အရရ်းသရဲူရ ျာင််း မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာရဲ ါ့ 

အသ ်  ို နိုတယူ်န ိုငခ်ဲါ့ရငလ်္ည််း သူ ါ့အသ ်  ရွှန််းလ္ ်စွျာ မဖျာထ ်ွ 

ရစခဲါ့တဲါ့ အမ န်တရျာ်းန င်ါ့ ရမ ျ်ာလ္င်ါ့ခ  ်ရရျာငမ်ခည်  ိုရတျာါ့ တျာ်းဆ ်းလ္ ို ါ့ 

မရန ိုငခ်ဲါ့ရခ ”  

ဟို ကိုလသမဂ္ လူ ့်အြွင့််အရ ေး ိိုင ်ာ အထူေးကိိုယ်စာေးလ ယ် တွမ်အနခ်ဒ ေးက 

ဂိုဏ်ခပ ြ ့်သည်။  

 



 

 

  ၇၂ ……………………………………..……    

 
♣︎ ရမျ်ာ ွန််းတင ်သရဲူရ ျာင််း 

   
 “စစ်မ န်တဲါ့သရဲူရ ျာင််းဆ ိုတျာ မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာလ္ ိုပဲ သူ ါ့လူ္မ   ်းရတနဲွ ါ့ 

အတတူ ူ ရမမမပင်မ ျာ တ ို ်ပဲွဝင ် တျာမဖစ်တယ်။ သူ ါ့  ို   မတ ို ါ့ရဲ ါ့ 

သရဲူရ ျာင််းအမဖစ် ရမျ်ာ ွန််းတငသ်င်ါ့တယ်။ သလူ္ိုပ်  ံခံရတဲါ့ရန ါ့  ို 

 း မတ ို ါ့သမ ိုင််းရဲ ါ့ အရမ ျာငရ်န ါ့တစ်ရန ါ့အမဖစ် န စ်စဥ်ဝမ််းနည််း ရ   ဲွ 

သင်ါ့တယ်။”  

ဟို ရိိုဟငဂ် ာအရ ေး တက်ကကလှုပ်ရ ာေးသူ ရဒေါက်တာအမ်ဘ ယာက ဂိုဏ်ခပ  

တိိုက်တွနေ်းြ ့်သည်။  

 
 
♣︎ တျာဝန်သ တတသ် ူ

 
 “အဒဲ မ ျာ ငခ မ််းရမချာ ်မှုရ  တယ်ဆ ိုတျာ မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ  သ တယ်။ ဒါရပမဲါ့ 

ငခ မ််းရမချာ ်မှုရ  ျာင်ါ့ ဒ အလ္ိုပ်  ို သသူျာမလ္ိုပ်ရတျာါ့ဘ်ူးဆ ိုရင် 

ရနျာ ်ဘယ်သမူ  လ္ျာလ္ိုပ်ရပ်းမ ျာ မဟိုတဘ််ူးလ္ ို ါ့ သမူ တယ်ူတျာရပါ ါ့။ “  

ဟို ရိိုက်တာသတငေ်းရထာက် အရရ ွေ့ရတာငအ်ာရ  အထူေးတာဝနြ်ံ Poppy Mc 

Pherson က  ိိုသည်။ 

 
 
♣︎ ဒို ခသည်မ ျာ်း၏ အဖ ို်းမမဖတန် ိုငရ်သျာစည််းစ မ် 

 
 

  “မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာဟျာ သစစျာရ  ရခါင််းရဆျာငရ် ျာင််းတစ်ဥ ်းမဖစ်ငပ ်း 

ရ ိုဟငဂ် ျာ ဒို ခသည်မ ျာ်း၏ က  ်းမျာ်းရသျာ စည််းစ မ်တစ်ခိုမဖစ်သည်” 

ဟို အမ ိ ေးသာေးည ညွတ်ရ ေးအစိိုေး  လူ ့်အြွင့််အရ ေးဝနက်က ေးဌာန ဒို-ဝနက်က ေး 

ဥ ေးရအာငရ်က ာ်မိိုေးက ဂိုဏ်ခပ ြ ့်သည်။ 



 

 

   ……………………………………..……   ၇၃ 

 
♣︎ ရန်သရူပါရသျာ အလ္ိုပ်ခွင ်

 
              က င်လူ ့်အြွင့်အ်ရ ေးအဖွ ွေ့ မ  ပရိိုဂ မ်ဒေါရိိုက်တာ ရနာ်ထူေးထူေးက 

  “လူ္ ါ့အခွငါ့အ်ရရ်း  ျာ ွယ်သအူရနနဲ ါ့ ရန်သရူတ ွ အမ ျာ်းက  ်းရ  တယ်။ 

မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ အသတခ်ံရမှု  နယ်စပ်မ ျာ အလ္ိုပ်လ္ိုပ်ရနတဲါ့ တ ်က  

လ္ှုပ်ရ ျာ်းသရူတ ွ ို စ ို်းရ မ်စရျာရ ျာင််းတဲါ့ သတင််းစ ျာ်း ပါ်းလ္ ို ်တျာ 

မဖစ်ငပ ်း  ျွန်ိုပ်တ ို ါ့အတ ်ွ လ္ံိုမခံ မှု မရ  ဘ်ူးဆ ိုတျာ  ို ရထျာ ်မပတျာ 

လ္ည််းမဖစ်တယ်။ လူ္ ါ့အခွငါ့အ်ရရ်း  ျာ ွယ်ရစျာငါ့ရ်ရ ျာ ်သရူတရဲွ ါ့ 

တရျာ်းဝင ် အ ျာအ ွယ်ရပ်းတဲါ့ ဥပရဒမရ  တဲါ့အတ ်ွ အငမဲတမ််း 

သတ ထျာ်းဖ ို ါ့ လ္ ိုပါတယ်”  

ဟို လူ ့်အြွင့်အ်ရ ေးြ ိ ေးရဖာက်မှုမ ာေးကိို မ တ်တမ်ေးတငခ်ြငေ်းန င့် ် အစ  ငြ်ခံြငေ်းမ ာ 

အနတ ာယ်ရ ိရသာ အလိုပ်ခဖစ်ရကကာငေ်း ရထာက်ခပသွာေးသည်။ 

 
                  ရိိုဟငဂ် ာဒိုကခသည်အြွင့််အရ ေးန င့်် တ ာေးမျှတမှုရ ာရဖွ ငေ်း အသက် 

ဇ ဝနရ်ပေးသွာေးရသာ အာဇာနည်သူ  ရကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် ရိိုဟင်ဂ ာတိို ့်၏ 

 ငြ်ွငထ် တွင် အခပံ ေး ငလ် က် ထာဝ ကိနေ်းဝပ်ရနမည်ခဖစ်သည်။ လူ ့်အြငွ့််အရ ေး 

လှုပ်ရ ာေးသူမ ာေး၏ စံခပသူ  ရကာငေ်းအခဖစ် ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေးရကာငေ်းကငမ် ာ အစဥ ်

ရထာက်ပရနဥ ေးမည်။ ရသမငေ်း၏စာေးက က်တွင် ရိုနေ်းကနရ်န သည်ကိို 

သိလ က်သာေးန င့်် မ ိုတ်မနစ် မရကကာက်မ ွံ ွေ့တိိုက်ပွ ဝငြ် ့်ရသာ အာဇာနည် 

ပငမိ်ေးြ မေ်းရ ေး သူ  ရကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ အံ့်ဖွယ်  စွမ်ေးသတတ ိကိို ရလေးစာေး 

စံခပ ရလာက်ရပသည်။ သူြ သွာေးရသာ ရခြ ာတိိုငေ်းသည် ရိိုဟငဂ် ာသမိိုငေ်းတွင် 

သာမက ကမဘာ့်ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေးသမိိုငေ်းမ ာပေါ ရခပာငရ်ခပာငလ်က်လက် ရန ာယူသွာေး 

ရလသတည်ေး။  

         လူ္ထိုဝဏ္ဏ  

 (၂၉-၉-၂၀၂၃) 



 

 

  ၇၄ ……………………………………..……      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ပံို) ဒိုကခသည်စြနေ်းတစ်ရန ာတွင် ဗမာရိိုဟငဂ် ာအသငေ်းယူရက၏ ဥကက ဋ္ဌ 

ဥ ေးထွနေ်းြငန် င့််အတူ မိိုဟစ်ဘိုလလ ာကိိုရတွွေ့ စဥ်။ ၂၀၁၈။ 

(ပံို) အရမ ိကနန်ိိုငင်၊ံ ဝေါရ ငတ်နဒ် စ တွင ် ခပည်သူ ့်လွတ်ရတာ်အမတ်ရဟာငေ်း ဥ ေးရ ွှရမာင ်

န င့််အတူရတွွေ့ စဥ်။ ၂၀၁၉။ 



 

 

   ……………………………………..……   ၇၅ 

မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဂိုဏ် ည်ဖွေ့ ကဗ  

 

    Mr. Mohib Ullah  

    Mohib Ullah, oh Mohib Ullah, 

    A name that sings a song 

    Of strength and courage, 

    That echoes all day long. 

    With eyes that shine like stars, 
    And a heart that's pure and true, 

 

    Mohib Ullah, you are a wonder, 

    A hero through and through. 

    Your spirit knows no bounds, 

    Guided by a light divine, 

    You inspire those around you, 

    To be their best each time. 
 

    Mohib Ullah, oh Mohib Ullah, 

    Your name will never die. 

    For you live on in memory, 

    Of those whose hearts you touch and defy. 

                                 

                                — Furkhan 

                                     (14-01-2024) 
 
ကဗ ာ  ာ ဖူ ်ကာနက် အာဇာနည် ပငမိ်ေးြ မ်ေးရ ေး 

သူ  ရကာငေ်း မိိုဟစ်ဘိုလလ ာ၏ ဂိုဏ် ည်ဖွ ွေ့ရ ေးစပ်ြ ့် 

သည့််ကဗ ာတစ်ပိုဒ။်  

 
 
 

ပနေ်းြ   @FortifyRights 



 

 

   ၇၆ ……………………………………..……    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ပံို) မိိုဟစ်ဘိုလလ ာသည် အရမ ိကနန်ိိုငင်ံ၊ မွတ်စလငကွ်နခ်မ န တ န င့်် ရတွွေ့ ံို၍ ရိိုဟင်ဂ ာအရ ေး 

ရ ငေ်းလငေ်းရနစဥ်။ ၂၀၁၉။ 



 

 

   ……………………………………..……   ၇၇ 

 
 
 
 

 

သတင်ေးစကာေး 
 

                

               

                 ဤ ရ ိုဟငဂ် ျာငင မ််းခ မ််းရရ်းသရဲူရ ျာင််း မ ိုဟစ်ဘိုလ္လ ျာ စာအိုပ်ကိို 

ဒိုကခသည်မ ာေး၏အြ စ်ရတာ် မိိုဟစ်ဘိုလလ ာအာေး ဂိုဏ်ခပ သည့််အရနခဖင့်် သူ လိုပ်ကကံ 

ြံ သည့််ရန ့်တွင ်ထိုတ်ရဝ န ်အစ စဥရ် ိြ ့်ရသာ်လည်ေး အရကကာငေ်းအမ  ိေးမ  ိေးရကကာင့််  

အြ ိနက်ကန် ့်ကကာသွာေး၍ သတ်မ တ်ထာေးရသာရန ့် က်တွင ်အြ ိနမ်  ထိုတ်ရဝနိိုငခ်ြငေ်း 

မရ ိြ ့်ရြ ။  

 

            ဤစာအိုပ်၌ ရမ့်က န ်စ်မိသည့်် တနဖ်ိိုေးရ ိလ ရသာ သူ၏ဘဝရခြ ာမ ာေး 

ရ ိရကာငေ်းရ ိနိိုငသ်ည်။ ထိိုသိို ့် မရမ့်မက နသ်င့််သည့်် အြ က်အလက်မ ာေးန င့််  

မစံိုမလငရ်သာ မ တ်တမ်ေးမ တ် ာ အရသေးစိတ်ကိို ထပ်မံတည်ေးခဖတ် ခဖည့််စွက်၍ 

ဒိုတိယအကကိမ် ထိုတ်ရဝသွာေးမည်ခဖစ်ပေါရကကာငေ်း သတငေ်းရကာငေ်းပေါေးလိိုက်ပေါသည်။  

 

                

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  


